
Значение 
рукопожатий



Доминирующие 
рукопожатие

Во время 
властного 
рукопожатия 
ваша рука 
захватывает руку 
другого человека 
таким образом, 
что ваша ладонь 
развернута вниз.



Покорное рукопожатие 

Во время 
покорного 
рукопожатия 
ваша ладонь 
направлена 
вверх.



Равноправное 
рукопожатия 

При 
равноправном 
рукопожатии 
ладони 
участников 
направлены в 
стороны.



Властное рукопожатие



Нейтрализация 
властного рукопожатия 

Чтобы 
нейтрализовать 
властное 
рукопожатие 
необходимо 
обхватить руку 
человека сверху за 
запястье и встряхнуть 
её, при таком способе 
уже вы становитесь 
хозяином положения.



Способ нейтрализации 
властного рукопожатия 

  Человек с 
права 
предлагает 
властный тип 
рукопожатия 



  Он принимает 
руку и делает 
шаг вперед 
левой ногой 



  Затем он 
делает шаг 
правой ногой и 
продвигается в 
интимную зону 
другого 
человека и 
разворачивает 
руку в 
вертикальное 
положение 



«Перчатка» 

Такой способ 
рукопожатий 
используется 
политическими 
деятелями. Автор 
этого жеста 
показывает, что 
он честен и ему 
можно доверять. 



Рукопожатие с хрустом 
пальцев

Крепкое 
рукопожатие 
вплоть до хруста 
пальцев 
является 
отличительной 
чертой 
агрессивного 
жестокого 
человека.



Пожатие кончиков 
пальцев 

Такое 
рукопожатие 
говорит о том, 
что человек не 
уверен в себе 
и 
предпочитает 
держать 
партнера на 
удобном 
расстоянии.   



Пожатия запястья



Пожатие локтя 



Пожатие предплечья 



Пожатие плеча 


