


История юбки или как появилась 
юбка?

Практически несколько тысячелетий 
люди даже не думали разделять одежду 
на женскую и мужскую. Нашим предкам 
набедренная повязка, фартук, подобие 

юбки служили прикрытием независимо 
от их пола, возраста и социального 

положения. Однако, со временем 
представления об одежде менялись. 



В данной статье поговорим об истории появления 
и совершенствования такой модели одежды, как 
юбка. В древних цивилизациях юбка была частью 
мужской одежды, причем, у представителей знати 
она было более длинной, чем у простых юношей. 
То есть, с помощью юбки мужчины старались 
подчеркнуть свою значимость и социальный 
статус. Женщины же носили еще более длинные 
юбки. А в Древней Греции и Древнем Риме 
женщины вообще обходились без юбок – основу их 
гардероба составляли туники и плащи. 



Всем известно, что постепенно, юбка стала 
предметом исключительно женского гардероба, 

исключение, пожалуй, составляет лишь 
шотландский килт. Пройдемся кратко по основным 

фактам в истории юбки уже как исключительно 
женской одежды. 

Далее история юбки переносит нас в Испанию, в 
XVI век – в моде модели юбок, необъятной ширины, 
которая достигалась за счет фасонов в несколько 

ярусов, или же набивалась конским волосом. 
Большим недостатком этих юбок было то, что они 
были невероятно тяжелыми, женщинам было очень 
тяжело их носить, поэтому вполне закономерным 
стало изобретение каркаса из обручей. Поскольку 

по-испански обруч именуется «вердуго», то и юбки 
стали называться «вердугадо». Прежде чем надеть 

такую юбку, ее ставили на пол, потом просто 
«входили» в нее и пристегивали ее к корсету. В 

Италии и Франции юбки стали несколько легче и 
приобрели округлые формы с помощью 

специальной набедренной подушки в виде ватного 
кренделя. 





XVII век ознаменовался тем, что уже перестало быть зазорным 
показывать ножки, как впрочем, и красивые нижние юбки и 

подкладку. Пришло время свободных, удобных юбок. При этом дамы 
стали надевать несколько юбок одновременно, зимой их число 

доходило до дюжины. 
XVIII век – время кокетства и легкого флирта. Виднеющуюся из под 
платья верхнюю нижнюю юбку стали шить из шелкаXVIII век – время 
кокетства и легкого флирта. Виднеющуюся из под платья верхнюю 
нижнюю юбку стали шить из шелка, украшать кружевом. Надолго 
утверждается корзинка - при ходьбе юбка покачивалась и издавала 
интригующий шорох (поэтому эту юбку называли крикуньей). Чтобы 
расширить и поднять бока юбки, придумали специальный каркас из 
китового уса (или даже проволоки) - фижмы. К 80-м годам XVIII 

века юбка приобретает еще более причудливый вид. Сзади ниже пояса 
подвязывают ватную подушку. Ширина юбок становится необъятной. В 

них уже с трудом можно было протиснуться в дверь, в связи с чем 
появляется складной каркас для юбок. 

Во Франции громоздкие юбки на каркасе продержались до конца XVIII 
века, затем их вытеснили одежды древнеримского образца. При этом 

модницы отказались и от корсета, и от рубашек в пользу туник из 
прозрачной ткани, перехваченных поясом под самой грудью. 





Первая половина XIX века - одна из нижних юбок делается из волоса, 
чтобы остальные юбки держались на ней колоколом. Уже точно 

определено количество нижних юбок - к элегантному платью полагается 
6 штук. Юбки были белые, цветные считались неэлегантными и даже 

аморальными. 
В период Реставрации (1815-1830 гг.) впервые появилось разделение 

женских нарядов на дневные и вечерние. Постепенно дамский торс снова 
заковывают в корсет, юбка возвращается к металлическому каркасу. К 

середине века каркас сменяется кринолином: колокол юбки удерживался 
льняным чехлом, переплетенным конским волосом. Из кринолина - 
жесткой материи из волоса - сначала делали солдатские воротники, 

только позднее стали шить юбки, которые стали называть также 
кринолином. Такая юбка была широкой, шилась из жесткой материи или 

поддерживалась другой жесткой юбкой, подушкой, деревянной или 
проволочной конструкцией, китовым усом, бамбуковыми кольцами, 

резиновыми шлангами, наполненными воздухом, или нижней юбкой из 
накрахмаленного полотна. Особенно модным кринолин был в 1850-1870 

годы. Но очень быстро от конского волоса в кринолине осталось одно 
название: его с успехом заменили нижние юбки, державшиеся на 

костяных обручах, а позднее на проволочном каркасе. 
Вторая половина XIX века - нижняя юбка укорачивается; появляются 
цветные нижние юбки. Самую верхнюю нижнюю юбку под платьем 

делают шелковой, украшают кружевом или вышивкой. 





К 1870 году дамы обзавелись турнюром - валиком, который 
подкладывали под юбку ниже талии со стороны спины. Юбка с турнюром 
- сзади от пояса отстающая юбка, снизу посаженная на каркас из 
проволочных обручей, китового уса и др. Сверху пышно декорирована 
воланами или лентами. 





История юбки: ХХ век
Между 1910-1914 годами женщины обзавелись еще и "хромающей" 

юбкой, как ее называли немцы. Она была настолько стянута у 
лодыжек, что передвигаться в ней можно было только 

прихрамывая. Об этой юбке современники писали: "В ней скрыта 
возможность скромно выделиться, в ней содержится даже 

некоторый намек на гротеск, этот туалет является искажением 
традиции". Сама история ее возникновения выглядит довольно 
странной. Сначала ни одна из театральных знаменитостей не 

хотела принять эту сенсационную модель дома Пакен. Однако 
актрисе Цецилии Сорель понадобился особый костюм. По роли 

она должна была простоять длительное время, опершись о 
колонну, а затем отделить от нее свою фигуру. "Хромая юбка", 
казалось, для этого подходила. Дамы полусвета переняли от 

актрисы эту новинку, а от них модель стала популярной у светских 
дам. Так одежда, сковывавшая движения, рассчитанная на 
скульптурную позу, стала одеждой для выхода и балов. 





истории юбки прослеживается также влияние танцев. В XVIII 
и XIX веках это был вальс, в начале XX века - танго, в 1920-е 
годы - чарльстон а в 1960-е - рок-н-ролл. Для танго, например, 
изобрели юбки с разрезом, в который были видны ноги. 



Перед мировой войной женщины облачаются в 
прозрачные ткани, разрез на юбке открывает ноги... 
Ревнители нравственности забили тревогу. В США, в 
штате Иллинойс, власти пытались запретить юбки, 
подол которых был выше пятнадцати сантиметров от 
земли; короткие рукава и декольте исключались. 



Юбка в течение веков не раз меняла свою форму, 
но длина ее оставалась непостоянной 
исключительно в двадцатом столетии. Коко 
Шанель предприняла попытку укоротить подол 
юбки. Несмотря на то что постаревшая 
законодательница моды давала прогноз: длина 
юбки остановится на отметке - середина колена, - 
юбки все равно ползли вверх. 



Революцию юбки совершила Мэри Куант - она ввела моду 
на мини и получила орден британской империи за заслуги в 
британском экспорте. Произошло это в середине 60-х 
годов. Популярность образа женщины-подростка держалась 
до конца десятилетия. Наконец мода на мини достигла 
апогея. И тогда появились макси. Господство макси 
длилось недолго. Но оно послужило толчком к 
возвращению классического стиля. А потом снова и снова 
мини появляется на подиуме и на улицах городов. 




