


Вверх морковку подними,
На нее ты посмотри.
Вниз морковку опусти.
Только глазками смотри:
Вверх –вниз, вправо – влево.
Ай да, заинька, умелый!
Глазками моргает.
Глазки закрывает.
Зайчики морковки взяли,
С ними весело плясали.



Вот такая стрекоза-
Как горошины глаза.
Влево – вправо, назад – 

вперед-
Ну, совсем как вертолет
Мы летаем высоко.
Мы летаем низко.
Мы летаем далеко,
Мы летаем близко.



Вот окошко распахнулось,
Кошка вышла на карниз.
Посмотрела кошка вверх.
Посмотрела кошка вниз.
Вот налево повернулась.
Проводила взглядом мух.
Потянулась, улыбнулась
И уселась на карниз.
Глаза вправо отвела,
Посмотрела на кота.
А потом взглянула  прямо.
И закрыла их руками.



Белка дятла поджидала,
Гостя вкусно угощала.
Ну-ка, дятел, посмотри!
Вот орехи – 1,2,3. 
Пообедал дятел с 

белкой
И пошел играть в 

горелки.



 
Ветер дует нам в лицо
Закачалось деревцо.
Ветер тише, тише, 

тише…
Деревца все выше, 

выше



Буратино, потянулся,
Вправо – влево 

повернулся,
Вниз – вверх 

посмотрел
И на место тихо сел.



Терем- терем- 
теремок!

Он не низок, не 
высок,

Наверху петух 
сидит,

Ку-ка-ре-ку он 
кричит.



Закрываем  мы глаза, вот 
какие чудеса.

Наши глазки отдыхают, 
упражнения выполняют.

А теперь мы их откроем, 
через речку мост 
построим.

Нарисуем букву  о, 
получается легко.

Вверх поднимаем, глянем 
вниз,

Вправо, влево повернем,
Заниматься вновь начнем.


