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Зуб – это орган, 

обеспечивающий 

механическую обработку 

пищи в процессе жевания.
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    Кариес – патологический процесс, проявляющийся  
после прорезывания зубов, при котором происходят 
деминерализация и размягчение твердых тканей зуба с 
последующим образованием полости.



Распространённость и интенсивность развития        
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Факторы

■ Характер питания.
■ Режим питания.
■ Гигиена полости рта.
■ Сдвиги в функциональном состоянии 

организма.
■ Недостаточное количество фтора, 

поступающего в организм.







Правила ухода за зубами.
■ Чистить зубы 2 раза в день – после завтрака и 

ужина.
■ Чистить зубы со всех сторон не менее 3 минут.
■ Для чистки зубов использовать пасты, 

содержащие фтор.
■ Полоскать рот после принятия еды.
■ Интенсивно пережевывать сырые овощи и 

фрукты.
■ Меньше употреблять сахаросодержащие 

продукты.
■ Употреблять больше продуктов, содержащих 

витамины В и С, и минеральные элементы.
■ 2 раза в год показывать зубы врачу - стоматологу. 



1. Зубная щетка должна 
располагаться вдоль линии 
десен. Движения зубной 
щетки – сверху вниз. 
Тщательно чисти каждый зуб.

2. Необходимо чистить 
внутренние поверхности 
каждого зуба. Движения 
зубной щетки – снизу вверх.



3. Почисти жевательную 
поверхность каждого зуба. 
Движения зубной щетки – 
вперед-назад.

4. Кончиком щетки почисти 
внутреннюю сторону 
передних зубов круговыми 
движениями.



5. Не забудь почистить язык.



2. Тщательно прочистите 
промежутки между зубами 
движениями вниз- вверх.

1. Вытяните из кассеты 30-40 
см зубной нити и намотайте 
ее за кончики на средние 
пальцы обеих рук.
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Зубная паста – 
желеобразная масса для 
чистки зубов.

▪Гигиенические зубные пасты

▪Лечебно-профилактические 

зубные пасты





Тур 1
Необходимость ухода за зубами была основана 

впервые голландцем А.Левегуком в  XVII веке. 
Он обнаружил многие микробы у себя во рту 
даже после тщательного протирания зубов 
белым кристаллическим веществом. Какое 
вещество он использовал для чистки зубов?

с о л ь



Д У Б

Тур 2
Назовите растение, которое является 

героем рождественской сказки Ганса 
Христиана Андерсена и используется 
для лечение десен.



М Е Л

Тур 3
В России со времен Петра Великого люди 

использовали природное вещество для 
ежедневной гигиены полости рта. Его 
микрочастицы  бережно удаляют зубной налет, 
возвращают зубам природную белизну и блеск, 
являются источником кальция для укрепления 
эмали зубов. О каком природном веществе идет 
речь? 



П А Р О Д О Н Т И Т

Тур 4
Назовите заболевание, которое в переводе 

с греческого языка обозначает «воспаление 
около зуба»


