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Эффективная самопрезентация

Что такое самопрезентация?1

Когда мы используем 
самопрезентацию?

2

Зачем мне нужны навыки 
самопрезентации?

3
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 САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ

Это преподнесение себя, это 
умение человека подать себя с 
лучшей стороны, произвести 
благоприятное впечатление на 
окружающих и сохранять его. 



www.themegallery.com

Эффективная самопрезентация

 

Составляющие 
успеха

Что нам 
поможет?
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Эффективная самопрезентация

Темп
 речи

Взгляд
Жесты

Интонации

Одежда

Составляющие 
успеха

Что нам поможет?
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Отработка навыков

Коммуникация в 
обществе

Визуализация достоинств

Инвентаризация качеств

Путь к успеху

«Сказочная самопрезентация»

«Темп речи», «Установление 
контакта»

« Дресс код»

«Визитная 
карточка»
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Визитная карточка



www.themegallery.com

Имидж личности

Имидж происходит от английского 
слова "впечатление". 

Имидж- ореол, создаваемый вокруг 
конкретной личности с целью ее 
популяризации и оказания 
эмоционально-психологического 
воздействия на общественное 
мнение. 

Имидж - это искусство управлять 
впечатлением. 
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Движения тела

❖ Напишите свое имя.
❖ Напишите имя вашего лучшего 

друга.
❖ Напишите имя человека, которым 

вы восхищаетесь.
❖ Напишите дату своего рождения.
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Эффективная самопрезентация

Выбери цифру

1
2

3

4
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Люди 
оказываются 
одинокими из-за 
того, что сами не 
проявляют 
интереса к 
окружающим

Как 
черепаха
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   Люди 
оказываются 
одинокими 
из-за того, что 
сами не 
проявляют 
интереса к 
окружающимКак 

ребенок
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   Люди 
оказываются 
одинокими 
из-за того, что 
сами не 
проявляют 
интереса к 
окружающим

пулемет
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   Люди 
оказываются 
одинокими 
из-за того, что 
сами не 
проявляют 
интереса к 
окружающим

робот



www.themegallery.com

Дело случая, будут ли у нас в 
жизни хорошие друзья или нет

B

E

C

D

A

удивление

протест интерес

назиданиесожаление
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Сказочная самопрезентация

❖ Карлсон
❖ Винни Пух
❖ Пятачок
❖ Баба Яга
❖ Кот Леопольд
❖ Лев Алекс


