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Актуальность:    
          Здоровье человека и экология взаимосвязаны между собой.

⚫ Целью моей работы является показать влияние 
экологии на здоровье человека.

    Задачи:
⚫ изучить, какой вред здоровью человека оказывают 

химические загрязнения
⚫ выявить влияние звуков на человека.
⚫ рассмотреть связь питания и здоровья  

  
 



 
ХИМИЧЕСКИЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ СРЕДЫ И ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА.
          Вещества, загрязняющие природную среду, очень разнообразны. В 

зависимости от своей природы, концентрации, времени действия на организм 
человека они могут вызвать различные неблагоприятные последствия. 
Кратковременное воздействие небольших концентраций таких веществ может 
вызвать головокружение, тошноту, першение в горле, кашель. 

          Так, в районах, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате 
Чернобыльской катастрофы, заболеваемость среди населения особенно детей, 
увеличилась во много раз. 

          Высокоактивные в биологическом отношении химические соединения могут 
вызвать эффект отдаленного влияния на здоровье человека: хронические 
воспалительные заболевания различных органов, изменение нервной системы, 
действие на внутриутробное развитие плода, приводящее к различным 
отклонениям у новорожденных.

          Огромный вред здоровью человека наносит курение. Курильщик не только 
сам вдыхает вредные вещества, но и загрязняет атмосферу, подвергает опасности 
других людей. Установлено, что люди, находящиеся в одном помещении с 
курильщиком, вдыхают даже больше вредных веществ, чем он сам. 



ВЛИЯНИЕ ЗВУКОВ НА ЧЕЛОВЕКА
          Человек всегда жил в мире звуков и шума. Звуком называют такие механические 

колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 
16 до 20 000 колебаний в секунду). Колебания большей частоты называют ультразвуком, 
меньшей инфразвуком. Шум - громкие звуки, слившиеся в нестройное звучание. 

          Для всех живых организмов, в том числе и человека, звук является одним из 
воздействий окружающей среды.

          Шумы вызывают функциональные расстройства сердечно-сосудистой системы; 
оказывают вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижает 
рефлекторную деятельность, что часто становится причиной несчастных случаев и 
травм. 

          Как показали исследования, неслышимые звуки также могут оказать вредное 
воздействие на здоровье человека. Так, инфразвуки особое влияние оказывают на 
психическую сферу человека: поражаются все виды интеллектуальной деятельности, 
ухудшаются настроение, иногда появляется ощущение растерянности, тревоги, испуга, 
страха, а при высокой интенсивности - чувство слабости, как после сильного нервного 
потрясения. 

         Ультразвуки, занимающие заметное место в гамме производственных шумов, также 
опасны. Механизмы их действия на живые организмы крайне многообразны. Особенно 
сильно их отрицательному воздействию подвержены клетки нервной системы. 



ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
          Каждый из нас знает, что пища необходима для нормальной 

жизнедеятельности организма. 
          В течение всей жизни в организме человека непрерывно совершается 

обмен веществ и энергии. Источником необходимых организму 
строительных материалов и энергии являются питательные вещества, 
поступающие из внешней среды в основном с пищей. Если пища не 
поступает в организм, человек чувствует голод. Но голод, к сожалению, не 
подскажет, какие питательные вещества и в каком количестве необходимы 
человеку. Мы часто употребляем в пищу то, что вкусно, что можно быстро 
приготовить, и не очень задумываемся о полезности и 
доброкачественности употребляемых продуктов.

          Многие продукты питания оказывают бактерицидные действия, 
подавляя рост и развитие различных микроорганизмов. Так, яблочный сок 
задерживает развитие стафилококка, сок граната подавляет рост 
сальмонелл, сок клюквы активен в отношении различных кишечных, 
гнилостных и других микроорганизмов. Всем известны антимикробные 
свойства лука, чеснока и других продуктов. К сожалению, весь этот 
богатый лечебный арсенал не часто используется на практике. 



         Тщательно мыть, подвергать термической обработке продукты питания. Все 
это делается для того, чтобы в организм человека не попали биологические 
загрязнители - болезнетворные и паразитические организма. 

          Но теперь появилась новая опасность - химическое загрязнение продуктов 
питания. Появилось и новое понятие - экологически чистые продукты. 

          Особенно резко проявляется отрицательное действие удобрений и 
ядохимикатов при выращивании овощей в закрытом грунте. Это происходит 
потому, что в теплицах вредные вещества не могут беспрепятственно 
испаряться и уноситься потоками воздуха. После испарения они оседают на 
растения. 

         Растения способны накапливать в себе практически все вредные вещества. 
Вот почему особенно опасна сельскохозяйственная продукция, выращиваемая 
вблизи промышленных предприятий и крупных автодорог.



Заключение 

           Поскольку проблема экологии очень меня волнует, и хочется верить, что в 
нашем городе, наше потомство не будет так подвержено негативным факторам 
окружающей среды, как в настоящее время. Однако мы до сих пор не осознаем 
важности той проблемы, которая стоит перед нами относительно защиты 
экологии. 

           Во всем мире люди стремятся к максимальному уменьшению загрязнения 
окружающей среды, также и Российской Федерации принят, к примеру, 
уголовный кодекс, одна из глав которого посвящена установлению наказания за 
экологические преступления. Но, конечно, не все пути к преодолению данной 
проблемы решены и нам стоит самостоятельно заботиться об окружающей среде 
и поддерживать тот природный баланс, в котором человек способен нормально 
существовать. 

           


