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ГУБИТЕЛЬНАЯ СИГАРЕТА

� Курение - не безобидное занятие, 
которое можно бросить без усилий.

� Это настоящая наркомания, и тем 
более опасная, что многие не 
принимают всерьез.

О вреде курения сказано 
немало. Однако беспокойство 
ученых и врачей, вызванное 
распространением этой 
пагубной привычки, растет, так 
как пока еще значительное 
число людей не считает 
курение вредным для 
здоровья. 



НИКОТИН

Никотин - один из самых опасных ядов 
растительного происхождения. Кролик погибает от 
1/4 капли никотина, собака - от 1/2 капли. Для 
человека смертельная доза никотина составляет 
2-3 капли. 
Именно такая доза поступает ежедневно в кровь 
после выкуривания 20-25 сигарет.



ПРИВЫЧКА

� Систематическое поглощение не смертельных 
доз никотина вызывает пристрастие к курению.

� Никотин включается в процессы обмена, 
происходящие в организме человека, и 
становиться необходимым.



ПОСЛЕДСТВИЯ

� У детей, матери которых курили во время 
беременности, имеется предрасположенность к 
припадкам.

� Курение подростков сказывается на нервной и 
сердечной - сосудистой системах.

� Курение школьников замедляет их физическое и 
психическое развитие.



❑Нашим крупным ученым – фармакологом
 Н. П. Крафковым описана смерть молодого человека 
после того, как он впервые в жизни выкурил 
большую сигару. 

❑Во Франции, в Ницце, в итоге конкурса «Кто больше 
выкурит» двое «победителей», выкурив по 60 
сигарет, умерли, а остальные участники с тяжелым 
отравлением попали в больницу. 

❑В Англии зарегистрирован случай, когда длительно 
курящий 40 - летний мужчина ночью, во время 
трудной работы, выкурил 14 сигар и 40 сигарет. 
Утром ему сделалось плохо, и, несмотря на 
оказанную медицинскую помощь, он умер. 

❑В литературе описан случай, когда в комнату, где 
лежал табак в связках в порошке, положили спать 
девочку, и она через несколько часов умерла. 



АЛКОГОЛИЗМ

� К вредным привычкам кроме курения, 
относиться еще более пагубная - 
потребление алкоголя.

Человек часто сам себе 
злейший враг. 
Цицерон. 



ПАГУБНОЕ ВЛИЯНИЕ

� Алкоголь губительно действует на клетки 
головного мозга и на половые центры, 
расположенные в спинном мозге.

� Опьяневший человек как бы теряет 
контроль над собой и критическое 
отношение к своему поведению. утрачивая 
сдержанность и скромность, он говорит и 
делает то, чего не сказал и не сделал бы в 
трезвом состоянии



� Вывод тебе сделать не трудно: никогда и не 
при каких обстоятельствах не пригубливай 
вина, не выкуривай сигареты, даже если 
это предложат тебе близкие люди - 
товарищи и родные. 


