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● Как известно, курильщики «со стажем» обязательно 
страдают болезнями органов дыхания. Хронический 
бронхит, эмфизема легких, бронхиальная астма — 
традиционные спутники многолетнего курения 
табака. Такие заболевания у беременной женщины 
сами по себе становятся причиной кислородного 
голодания ребенка во время его внутриутробного 
развития.

● Однако у женщин, которые недавно приобрели эту 
вредную привычку и продолжают курить во время 
беременности, ее течение редко бывает 
благополучным. При курении в организм в избытке 
попадают вещества, подавляющие иммунную 
систему. Поэтому курящие часто болеют. А это 
небезразлично для плода. 



Количество зачатых и 
выношенных детей у 
заядлых курильщиц 
составляет всего 72% 
относительно 
некурящих. Табак, как и 
ряд других 
психоактивных веществ, 
вызывает прерывание 
беременности. Отсюда 
— выкидыши, отслойка 
плаценты, 
преждевременные роды, 
мертворождение.  



Процессы, происходящие с плодом во 
время курения 
●  Через 8-12 минут после выкуренной матерью 

сигареты сердцебиение эмбриона учащается 
до 150 ударов в минуту. 

● Вместе с питательными веществами мать 
передает ему и табачные яды, причем в 
довольно высоких концентрациях. Сначала 
они попадают в кровь младенца, затем 
накапливаются в его головном мозге, печени 
и сердце. Постепенно развивается табачное 
отравление всего организма.

● Происходит гормональный дисбаланс. 
  





Последствия курения
● Задержка внутриутробного роста и 

уменьшение массы тела ребенка.
● Отклонение от нормы окружности черепа.
●  Задержка роста легких и развитие 

респираторных заболеваний, 
сопровождающихся одышкой.

● Дети на 30% больше рискуют уже к 16 годам 
заполучить сахарный диабет или ожирение и 
на 34% чаще рождаются дети, страдающие 
врожденной косолапостью.  

● Дефекты лица(«заячья губа», «волчья пасть» )



Последствия курения
● На 40% выше риск развития 

аутизма. (человек не имеет 
полноценного контакта с 
окружающей 
действительностью, уходит в 
себя, замыкается в мире 
собственных переживаний и 
ощущений. Реальность в 
представлении такого 
больного выглядит 
искаженной.)



Последствия курения

● Для ребенка курящей матери с раннего 
возраста характерны невнимательность, 
импульсивность, расторможенность и 
гиперактивность. Уровень его умственного 
развития обычно ниже среднего. Нередко 
отмечается и так называемый синдром 
«непоседы Фила». Такие малыши, как 
правило, будут проявлять тревогу, 
депрессию, импульсивность, бунтарство, 
склонность к риску и немотивированную 
агрессию (например, бить или кусать других) 
и легко обманывать окружающих людей.



Последствия курения
● Более того, вред 

от курения 
передается даже 
через поколение! 

● Вероятность того, 
что ребенок 
попробует курить 
уже до 10 лет, 
возрастает в 5 
раз. 



Перефразируя известную 
песню, скажем: 

родительский дым — начало 
начал многих детских недугов. 
Пассивное курение оказывает 

на здоровье и поведение 
ребенка долгосрочный эффект, 

который трудно объяснить 
какими-либо другими 

факторами. 



Спасибо за внимание!!


