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Изначально чай ценился очень 
высоко – императоры дарили его 
в знак поощрения.



Виды чая.

Их существует 
немало:

• чёрный
• зелёный
• белый
• ароматизированный
• с бергамотом
• и другие



Условия приготовления чая.
Вкус и польза чая зависят от некоторых 

условий его приготовления:
• - выбора заварки;
• - использования чистой воды;
• - чайной утвари;
• - процедуры заваривания и времени 

приготовления;
• - состояния здоровья (могут быть 

медицинские противопоказания)



Традиции чаепития в разных 
странах.



Китай.

   Цель чаепития в 
китайской 
культуре:

   сплотить семью 
и коллектив, 
примириться, 
выразить 
благодарность. 



Япония

   Смысл японской 
чайной 
церемонии - 
помочь людям 
отрешиться от 
суеты, достичь 
внутреннего 
равновесия, 
ощутить 
гармонию с 
внешним миром 



Россия.

    Незаменимой 
вещью в России 
при потреблении 
чая был 
самовар. 



Поначалу в России пили чай с 
фруктами и вареньем. А позже 
стали подавать к чайному столу 
выпечку и сладости – медовые 
пряники, бублики и ватрушки.

    



Не принято и молчать за столом, как это 
делается в японской или китайской 
церемонии. Молчание за самоваром 
расценивается, как признак глубокого 
неуважения к хозяевам дома. 



Наш эксперимент.
Мы использовали лучшие 
традиции разных стран.

   



По-японски…….





Лучшая российская традиция:
пить чай с друзьями, беседуя 
за круглым столом…..



«Пока человек пьёт чай, он 
познаёт самого себя…»

(Слесарева Мария, 
ученица 4 А класса

Губернаторского Светленского лицея)


