
Деятельность человека, ее основные формы
Деятельность - способ отношения человека к внешнему миру , состоящий в 
преобразовании и  подчинении  его  целям человека.

Деятельность человека Активность животного

Приспособление к природной среде путем её 
масштабного преобразования, ведущего к созданию 
искусственной среды существования человека. Человек 
сохраняет свою природную организацию неизменной, 
поменяв в то же время свой образ жизни.

Приспособление к условиям среды прежде всего путем 
перестройки собственного  организма, механизмом 
которой являются мутационные изменения, 
закрепляемые средой.

Целеполагание в деятельности Целесообразность в поведении

Сознательная постановка целей, связанных со 
способностью анализировать ситуацию (раскрывать 
причинно-следственные  зависимости, предвидеть 
результаты, продумывать наиболее целесообразные 
способы их достижения).

Подчинение инстинкту, действия изначально 
запрограммированы.

Воздействие на среду специально изготовленными 
средствами труда, создание искусственных объектов, 
которые усиливают физические возможности человека.

Воздействие на среду осуществляется, как правило, 
органами тела, данными природой. Отсутствие 
способности изготавливать орудия труда с помощью 
ранее созданных средств

Продуктивный, творческий, созидательный характер. Потребительский характер: не создает ничего нового по 
сравнению с тем, что создано природой.
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Основные компоненты деятельности

Субъект деятельности – это 
тот, кто осуществляет 

деятельность (человек, 
коллектив, общество)

Объект деятельности – это то, 
на что направлена 

деятельность (предмет, 
процесс, внутреннее 
состояние человека)

Мотив Цель Методы и 
средства Процесс Результат

(продукт)

Потребности

Социальные 
установки

убеждения

интересы

влечения и 
эмоции

идеалы

Мотив – совокупность внешних и внутренних условий, 
вызывающих активность субъекта и определяющих 

направленность деятельности

Цель деятельности – это осознанный образ того результата, на 
достижение которого направлено действие человека.



Деятельность состоит из цепи действий.

Виды действий

Вид Его сущность

Целенаправленное 
действие

Характеризуется рационально поставленной и продуманной целью. 
Целенаправленно действует тот индивид, чье поведение 
ориентировано на цель, средства и побочные результаты его 
действий.

Ценностно-
рациональное 
действие

Характеризуется осознанным определением своей направленности и 
последовательно планируемой ориентацией на него. Его смысл 
состоит не в достижении какой-либо цели, а в том, что индивид 
следует своим убеждениям ор долге, достоинстве, красоте, 
благочестии и т.д.

Аффективное 
действие

Обусловлено эмоциональным состоянием индивида. Он действует 
под влиянием аффекта, если стремится немедленно удовлетворить 
свою потребность в мести, наслаждении, преданности и проч.

Традиционное 
действие

Основано на длительной привычке. Часто это автоматическая 
реакция на привычное раздражение в направлении некогда 
условленной установки.



Виды деятельности

игра общение учение труд

Особый вид 
деятельности, целью 
которого является не 

производство 
какого-либо 

материального 
продукта, а сам 

процесс – 
развлечение, отдых.

Это вид 
деятельности, при 

котором происходит 
обмен идеями и 

эмоциями. Если в 
этот обмен 
включатся 

материальные 
предметы – это 
коммуникация.

Линии сравнения Общение Информационная коммуникация
1. Общее Обмен информацией

2. Различия

Получатель информации – человек. Получатель информации – человек, животное, 
машина, 

Взаимный обмен при активном 
участии каждого субъекта.

Однонаправленный поток информации при 
отсутствии или при формальном характере 
обратной связи.

Усиление общности участников Участники остаются обособленными.

Это вид 
деятельности, целью 

которого является 
приобретение 

человеком знаний, 
умений и навыков.

Может быть 
организованным и 
неорганизованным.

Это  
деятельность, 

направленная на 
достижение 
практически 

полезного 
результата.



Субъект

 тот, кто является инициатором общения (отдельные люди, 
группы, сообщества, человечество в целом)

Цель

способы передачи, переработки и расшифровки 
информации, передаваемой в процессе общения (с 

помощью органов чувств, текстов, рисунков, схем, радио-
видеотехники, интернета и проч.)

Содержание

Средства
это та информация, которая передается в межличностных 

контактах от одного к другому.

это, ради чего у человека возникает необходимость в 
общении.Соотнесите 

элементы структуры 
общения



 тот, кто является инициатором общения 
(отдельные люди, группы, сообщества, 

человечество в целом)

это, ради чего у человека возникает 
необходимость в общении.

это та информация, которая передается в 
межличностных контактах от одного к другому.

это способы передачи, переработки и 
расшифровки информации, передаваемой в 

процессе общения (с помощью органов чувств, 
текстов, рисунков, схем, радио-видеотехники, 

интернета и проч.)

Получатель информации

Структура
общения

Субъект

Цель

Содержание

Средства



Функции общения
Наименование функции Содержание функции

Социализации Формирование и развитие межличностных отношений в качестве условия 
становления человека как личности

Познавательная Понимание людьми друг друга

Психологическая Осуществление определенного воздействия на психическое состояние 
человека

Отождествления
(противопоставления) Выражение причастности человека к группе «Я  - свой» или «Я – чужой»

Организационная Организация совместной деятельности людей

Социализации Познавательная Психологическая

Отождествления
(противопоставления) Организационная

Понимание людьми друг друга

Осуществление определенного воздействия на психическое состояние человека

Организация совместной деятельности людей

Выражение причастности человека к группе «Я  - свой» или «Я – чужой»

Соотнесите функции общения



Деятельность

Материальная (практическая) Духовная

Связана с созданием необходимых для 
удовлетворения потребностей 

материальных благ

Связана с созданием идей, 
образов, научных, 

художественных ценностей

Материально-
производственная

Социально-
преобразовательная

Познавательная
Отражение действительности в 

художественной и научной формах, в мифах, 
религиозных учениях

Преобразование 
природы

Преобразование 
общества

Ценностно-ориентировочная
Положительное или отрицательное 

отношение людей к явлениям окружающего 
мира, формирование их мировоззрения

Прогностическая

Планирование или предвидение возможных 
изменений действительности



Основа классификации Виды деятельности

Субъект деятельности 1. Индивидуальная 
2. Коллективная

Характер деятельности
1. Репродуктивная (деятельность по образцу)
2. Творческая (деятельность с элементами новаторства, 

отхода от шаблонов и стандартов)

Соответствие правовым нормам 1. Законная
2. Незаконная

Соответствие моральным нормам 1. Моральная 
2. Аморальная

Соотношение с общественным 
прогрессом

1. Прогрессивная
2. Реакционная

Зависимость от сфер общественной 
жизни

1. Экономическая
2. Социальная
3. Политическая
4. Духовная

Особенности проявления 
человеческой активности

1. Внешняя (движения, мышечные усилия, действия с 
реальными предметами)

2. Внутренняя (умственные действия)



Творчество – это вид деятельности, порождающий нечто качественно новое, никогда 
ранее не существовавшее (новая цель, новый результат, новые средства, новые 

способы и проч.) 

Важнейшие компоненты творческой 
деятельности

Комбинирование уже 
имеющихся знаний

способность 
создавать новые 
чувственные или 

мыслительные 
образы в сознании

характеризуется 
особой силой, 
яркостью и 

необычностью 
создаваемых 

представлений и 
образов

знание, условия  
получения 
которого не 
осознаются 

Характер деятельности

Сознательный 
характер

Общественный 
характер

Продуктивный 
характер

Преобразующий 
характер

Воображение  Фантазия Интуиция

Сознательное 
выдвижение цели и 

предвидение 
результатов

Направленность на 
получение результата 

(продукта)

Направленность на 
изменение 

окружающего мира и 
себя

Осуществление 
деятельности в 

многообразных связях 
с другими людьми




