
Влияние алкоголя на организм 
человека

Любая доза алкоголя, даже не вызывающая опьянения (начиная с концентрации 1-10 мкг на мл крови), 
причиняет вред человеческому организму. 
Сердечнососудистая система
Как только алкоголь попадает в кровь, он с достаточно высокой скоростью распространяется во всей водной 
среде организма, во всех органах и системах. Особенно быстро там, где много кровеносных сосудов. Затем, 
когда большая часть алкоголя попала в организм, начинается активный процесс его выведения. От 2 до 10% 
выводится в неизменном виде. Остальное окисляется внутри организма — на 90–98% в печени, на 2–10% в 
других тканях и органах. По мере окисления концентрация алкоголя в организме уменьшается. При этом 
некоторые органы и системы могут «удерживать» молекулы алкоголя дольше, чем кровь — например, мозг, 
половая система. Чем дольше он там находится, тем сильнее пагубные разрушительные последствия.
Через некоторое время после того, как алкоголь через желудок и кишечник попадает в кровь, начинается 
разрушение эритроцитов . Происходит так называемый гемолиз: распад эритроцитов из-за разрыва их 
мембран. Вместо активных эритроцитов остаётся месиво из кровавых комков. Лопнувшие, деформированные 
красные кровяные тельца. Выход  гемоглобина, то есть содержимого эритроцитов, в плазму... 



Естественно, при этом эритроциты уже не могут выполнять свою функцию.
При современном уровне потребления алкоголя «средний» в этом отношении мужчина «вдруг» сталкивается 
с самыми различными недугами в возрасте около 30 лет. Это не только заболевания сердечнососудистой 
системы, но и нарушения в работе желудка, печени, неврозы, расстройства в половой сфере. Впрочем, 
болезни могут быть самыми неожиданными: ведь действие алкоголя универсально, он поражает все органы и 
системы человеческого организма.
Что касается употребления пива, уже сам факт поступления в организм большого количества жидкости (а 
молодёжь сейчас глотает пиво такими дозами — воды или чая человек столько бы не выпил!) неблагоприятно 
отражается на работе не только сердечнососудистой системы, но и почек. У любителей хмельного «напитка» 
формируется так называемое бычье или пивное сердце — расширение его границ, при этом учащается 
частота сердечных сокращений, возникают аритмии, повышается давление.
Алкоголь повреждает также механизмы регуляции уровня глюкозы (сахара) в крови, вследствие чего 
возможно как повышение, так и понижение этого уровня. Особенно опасно последнее (гипогликемия), так 
как может причинить организму серьёзный вред даже за короткий промежуток времени: при нехватке 
питательных веществ истощается запас сахара, а продукты распада алкоголя препятствуют формированию 
глюкозы из других химических структур, аминокислот.



⚫ Печень
⚫ В печени происходит окисление 90–98% этанола до ацетальдегида (сырье в 

производстве уксусной кислоты) — очень опасного и токсичного вещества. 
Затем ацетальдегид окисляется до уксусной кислоты, которая далее 
расщепляется до воды и углекислого газа. В других органах и системах 
также возможно «переваривание» алкоголя, но в значительно меньших 
количествах, чем в печени.

⚫ Проходя через печёночный барьер, продукты распада этилового 
спирта отрицательно влияют на печёночные клетки, которые под влиянием 
их разрушительного действия погибают. На их месте образуется 
соединительная ткань, или попросту рубец, не выполняющий печёночной 
функции. Уменьшается способность печени сохранять витамин А, 
наблюдаются другие нарушения обмена веществ.

⚫ Печень постепенно уменьшается в размерах, то есть сморщивается, сосуды 
печени сдавливаются, кровь в них застаивается, давление повышается в 3-4 
раза. И если происходит разрыв сосудов, начинается обильное 
кровотечение, пострадавшие от которого часто погибают. По данным ВОЗ 
( всемирная организация здравоохранения), около 80% больных умирает в 
течение года после первого кровотечения. Изменения, описанные выше, 
называются циррозом печени. По количеству больных циррозом 
определяют уровень алкоголизации в той или иной стране.

⚫ Алкогольный цирроз печени — одно из наиболее тяжёлых и 
безнадёжных в смысле лечения заболевание человека. Цирроз печени как 
последствие потребления алкоголя, по данным ВОЗ, опубликованным в 1982 
году, стал одной из основных причин смертности населения.

⚫ На рисунке изображена для сравнения печень здорового человека (сверху) 
и печень человека, «культурно» употребляющего алкоголь (внизу).



⚫ Развитие алкоголизма
⚫ При длительном приёме спиртных «напитков» развивается хронический алкоголизм, 

имеющий свою клиническую картину, которая варьируется по стадии алкоголизма, но с 
характерной для всех пьющих особенностью — они стремятся найти повод для выпивки, а если 
повода нет — пьют без оного.

⚫ Экспериментами и наблюдениями над пьющими людьми установлено, что 
ядовитость алкоголя тем сильнее, чем выше его концентрация. Этим объясняется более 
заметное влияние крепких алкогольных «напитков» на развитие алкоголизма. Однако 
инициируется приобщение алкоголезависимых в будущем людей к потреблению этого 
наркотика — алкоголя — чаще всего пивом и слабоалкогольными изделиями.

⚫ Таким образом, как бы ни были тяжелы последствия алкоголизма, однако не в нём сущность 
этой проблемы. Трагедия в самом потреблении алкоголя. Спиртные изделия с первой 
принятой дозы начинают уродовать жизнь человека и всего общества.

⚫



⚫ Смертельный исход
⚫ Как всякий яд, алкоголь, принятый в определённой дозе, приводит к смертельному исходу. 

Путём многочисленных экспериментов установлено наименьшее количество яда из расчёта на 
килограмм массы тела, необходимое для отравления и гибели животного. Из наблюдений над 
отравлением людей этиловым алкоголем выведен токсический эквивалент и для человека. Он 
равен 7-8 г. То есть для человека весом 64 кг смертельная доза будет равна 500 г 
чистого алкоголя.

⚫ Если сделать подсчёт для водки (40°), то окажется, что смертельная доза равняется 1200 г. 
Быстрота введения оказывает существенное влияние на ход отравления. Медленное введение 
несколько уменьшает опасность. При поступлении в организм смертельной дозы температура 
тела снижается на 3-4 градуса. Смерть наступает через 12-40 часов.

⚫ Острое отравление алкоголем, или так называемая «опойная» смерть, в современных 
статистиках не учитывается, поэтому о частоте его мы можем судить по дореволюционной 
статистике. Смерть от опоя находится в зависимости от душевого потребления спирта и 
крепости «напитков».

⚫ Чем ниже среднегодовая температура того или иного региона, тем тяжелее сказывается 
потребление алкоголя на организме человека. Влияние климата столь значительно, что учёные 
его приравнивают к принятой дополнительной дозе спиртных изделий, то есть в холодном 
климате принятая доза алкоголя влияет также, как в более тёплом — двойная доза.

⚫ Смерть от опоя в Российской империи случалась в 3-5 раз чаще, чем в других европейских 
странах. Исходя из этих данных, ученые делают совершенно справедливое заключение, что 
здесь существуют особые условия, вызывающие беспримерную по сравнению с другими 
странами алкогольную смертность, даже при более низком среднедушевом 
потреблении алкоголя.

⚫ Анализ внезапных и случайных смертей показывает, что алкоголь как причина несчастных 
случаев до сих пор занимает одно из ведущих мест.



Делал презентацию Куренной Вячеслав.
                                  И помните:

                         И не только пиво…


