
Привычка - это тоже ведь 
зараза,

Привычка – тоже некая боль,
Она болит и заживет не сразу,

С ней очень трудно жить, 
ПОВЕРЬ!

Она растёт микробом в теле,
Она, как рана, у тебя внутри.

Её не видно, 
но на самом деле

Она испепеляет и горит.
Ей зародится ничего не стоит,
Но виноват ты в этом только 

САМ.
Она попросит,

 а потом заставит,
Приказы отдавая по часам.



XXI век - без вредных 
привычек 

или
«Курить – здоровью вредить»



Что же происходит при курении?

Что же происходит при 
курении?



Ослабление зрения, 
внимания, слуха и 

памяти

Заболевания сосудов и 
омертвление тканей

Нарушение 
кровоснабжения 

мозга

Заболевания 
сердца, рак легких 

и 
заболевания кожи

Ослабление  иммунной 
системы, снижение 
сопротивляемости к 

инфекциям

Нарушение работы 
репродуктивной 

системы человека



Красиво?

Стильно?Модно ?
По взрослому ?

Как все?

Ничего 
страшного?

Никто  не 
умер?

Это 
происходит со 

мной?!



Красиво?

Стильно?

Модно ?

По взрослому ?Как все?

Ничего страшного?

Никто  не умер?

Это 
произойдёт со 

мной?



«РЕЦЕПТ   ДОЛГОЛЕТИЯ»

«РОМАШКА ЗДОРОВЬЯ»



Ну, что ж, 
МОЙ ДРУГ

 решенье за тобой –
Ты вправе сам командовать судьбой.

Ты согласиться можешь, 
но отказ

Окажется получше в сотню раз.
Ты вправе жизнь свою спасти.

Подумай, 
может ты на правильном пути.

Но если всё-таки успел свернуть,
Ты потрудись здоровье  

САМ СЕБЕ 
Вернуть!



СПАСИ СЕБЯ САМ !!!

ТЫ ЖЕ ЧЕЛОВЕК ???



«ВЕДЬ ЖИТЬ ЭТО
 ТАК ЗДОРОВО !!!»


