
Диалог о вредной привычке.







Смертность, связанная с 
курением, приводит к потере 20 
лет жизни



  Каждая 
сигарета 

сокращает 
жизнь 

  на 5,5 минут



  Ежегодно 
умирает около 
300 тыс. 
человек от 
болезней 
связанных с 
курением 



• У курящих в 
сравнении с 
некурящими: 
развитие рака легких 
в 10-30 раз больше, 
риск сердечно-
сосудистых 
заболеваний в 2-3 
раза выше, риск 
развития 
хронических 
заболевании легких в 
5-8 раз выше 



От пассивного 
курения 
ежегодно 
умирает 100 
новорожденных









• Уже через месяц 
значительно 
очистится 
дыхание и 
перестанет 
беспокоить 
хронический 
кашель 



• Высыпаться 
станете легче. 
Повысится 
работоспособно
сть. Общий 
тонус 
значительно 
возрастет 



• Через 3-6 
месяцев легкие 
освободятся от 
вредных 
продуктов горения 
табака (смолы, 
табачной пыли и 
т.д.). 



• Через 1 год 
на 50% 
снизится риск 
развития 
коронарной 
болезни. 



• Через 5 лет 
значительно 
снизится 
вероятность 
заболеть раком 
легких 



Как только ВЫ откажитесь от курения,

Жизнь
покажется
прекрасна.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

БЕРЕГИТЕ СВОЁ  
                  ЗДОРОВЬЕ!!!


