
    Давайте грести все вместе, 
вместо того чтоб 
         грести врозь.

   Давайте учиться 
понимать друг друга



Человеческие 
пороки

      

   Неумеренность в питании, лень, праздность считаются 
издревле человеческими пороками. Кроме них, многие 
люди обзаводятся целым рядом вредных привычек, 
которые перерастают в тяжелые болезни. Прежде 
всего мы говорим о курении, пьянстве, употреблении 
наркотиков. Все это, к величайшему сожалению, прочно 
вошло в жизнь современного человечества. Не 
остались в стороне от этих привычек и дети, 
молодежь. Многие мальчишки и девчонки в школьные 
годы начинают курить, принимать спиртное и 
наркотики.



      Беря в рот сигарету, школьник ощущает себя старше, солиднее, что 
ли. Ему проще найти общий язык со сверстниками. Тот, кто не курит, 
зачастую вызывает насмешки со стороны окружающих. К сигарете 
быстро привыкаешь, она как бы приносит уверенность в себе, 
успокоение. Но это все самообман. В действительности курение - 
это очень опасно для здоровья. Легкие курильщика постепенно 
темнеют, у людей с многолетним стажем курения они становятся 
черными, обугленными. Человеку становится трудно дышать, он 
часто кашляет, не может быстро ходить, бегать, долго говорить. 
Злостному курению сопутствуют такие заболевания, как астма и рак 
легких. В составе сигарет содержится самый настоящий яд - 
никотин, в дыме различные вредные вещества, большая часть 
которых оседает именно в легких. Можно даже не курить самому, а 
стоять рядом с курящими, в таком случае вы становитесь 
пассивным курильщиком и также получаете свою долю отравы.

Лёгкие здорового человека

Лёгкие курящего человека



Разрушение зубов, потеря 
вкусовых ощущений, 
рак губы, языка

Гастрит, язва, 
рак

Воспаление 
слизистых оболочек 
зева, трахеи,бронхов, 
рак гортани, трахеи 

Хронический бронхит

Нарушение обмена 
веществ



  Во всем мире сейчас разворачивается широкое движение 
в поддержку борьбы с курением. Молодежи, подросткам 
в ряде стран запрещено продавать табачные изделия, с 
экранов телевизоров, рекламных щитов исчезает 
реклама сигарет. Многие известные люди, актеры, 
музыканты начинают выступать против курения. И 
все же никакими запретами, примерами, уговорами от 
этой привычки не отвратить. Решить это может 
только каждый человек сам для себя. Важно только 
получить информацию о том, что такое курение и чем 
оно вредно.



Не менее, если не более, чем курение, распространено и 
опасно употребление спиртных напитков.

   Пьянство из вредной привычки, формы проведения 
досуга с приятелями может перерасти в тяжелую и 
трудноизлечимую болезнь - алкоголизм. Алкоголики 
вообще не могут уже жить без спиртного и готовы 
продать последнее, лишь бы хватило на бутылку. 
Особенно пьянство и алкоголизм распространяются в 
тех странах, где много социальных проблем. Вначале, 
выпивая, мы ощущаем веселье, у нас улучшается 
настроение, нам хочется петь, смеяться, нам хорошо, 
но о причинах этого мы как-то не задумываемся. Выпив 
еще и еще, мы ощущаем, что начинает кружиться 
голова, мы начинаем плохо соображать и с трудом 
держимся на ногах.



«Народ гибнет от пьянства… 
чахнет народная сила, 
зарастает источник будущих 
благ, беднеют умы и 
развитие…»
Ф.М. Достоевский



Первое отличие - психологическое.

Пиво для человека стало частью 
быта. Его воспринимают как 
газировку. Если для вина, водки 
нужно создавать повод, то пиво 
"можно выпить просто так". Вполне 
нормальным считается выпить пиво 
по дороге домой, дома на диване, 
вместе с взрослым сыном или 
дочерью.

   Второе отличие - химическое.

В состав пива входят очень вредные 
вещества. Это, прежде всего 
моноамины - продукты распада хмеля, 
которые и дают основной элемент 
пивного опьянения - состояние 
пришибленности, тупости. Кстати среди 
моноаминов - есть кадаверин, трупный 
яд. 



Что такое пиво ?
Пиво - это алкоголь. 
В пиве содержится этиловый спирт. И именно 
он вызывает зависимость.
Употребляя водку, пиво или коньяк – человек 
пьёт этиловый спирт.
Отличия пивного алкоголизма - только в 
худшую сторону и делают его опаснее. 



Почему дети и подростки 
пьют пиво?

▪ Они считают, что пиво 
помогает улучшить 
настроение, быть 
веселее, раскованнее в 
общении с другими 
людьми

▪ Они не хотят отставать 
от своих ровесников

▪ Они чувствуют себя 
непринуждёнными, 
расслабленными – 
неуверенность исчезает

▪ Они хотят выглядеть 
взрослыми, подражая им

▪ У них много забот и 
проблем, а алкоголь 
помогает их забыть

▪ «запретный плод сладок»





Наркомания - 
бегство от жизни

  Самое страшное, с чем сталкиваются сегодня 
и дети и взрослые, - это распространение 
наркотиков. Наркомания. Не побоимся сказать, 
что слово "наркотик" и слово "смерть" стали 
практически синонимами. Опросы школьников 
13-15 лет, проведенные в крупных городах 
России, показали, что почти половина из них 
хотя бы раз пробовали наркотики. По данным 
ученых, число наркоманов среди школьников и 
студентов возросло в последние четыре года 
в 6-8 раз. Количество молодежи в общей массе 
употребляющих наркотики составляет не 
менее 70 процентов. Достать их сегодня не 
так уж сложно. 



ВИДЫ НАРКОТИКОВ И 
ГАЛЛЮЦИНОГЕНОВ:

Растительного 
происхождения

Конопля: 
МАРИХУАНА,

ГАШИШ.
Опийный мак:

ОПИУМ, ГЕРОИН
Кусты кокаина:

КОКАИН

Препараты
медицинского 
назначения:
МОРФИН, 
КОФЕИН, 

КОКАИН, «ВИНТ» 
АНТИДЕПРЕСАНТ

Ы,
ТРАНКВИЛИЗАТОР

Ы

Искусственные 
(синтетические) 

наркотики:
КРЭК,«АЙС»,

ЛСД,
АМФЕТАМИНЫ,

ЭКСТАЗИ



ВЛИЯНИЕ НАРКОТИКОВ НА ОРГАНИЗМ:
1.    Опьянение, нарушение чувствительных 

и двигательных реакций, слуховые и 
двигательные галлюцинации (морфин, 
героин, марихуана и гашиш). 

2.    Эффект «flashback», обострение 
восприятия окружающего, возникают 
мысли о самоубийстве (ЛСД).

3.    На поздней стадии заболевания 
тяжелые поражения печени, почек, 
сердца, органов пищеварения, 
эндокринной и нервной систем.

4.    Провалы в памяти, слабоумие, смерть 
от сердечной недостаточности, любой 
инфекции.



ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ 
ПОДРОСТКА-НАРКОМАНА
▪ Внезапная смена компании, друзей
▪ Часто исчезает из дома, очень зам-

кнут, избегает встреч с родителями
▪ Внезапный интерес к фармакологии
▪ Беспричинные перепады настроения с 

депрессией, немотивированной 
агрессивностью
▪ Активен ночью, а днем спит
▪ Прогулы в школе, резкое ухудшение 

поведения, безразличие к внешнему 
виду
▪ Полная утрата прежних интересов



ОПРЕДЕЛЕНИЕ НАРКОМАНИИ У ПОДРОСТКА 
НА РАННЕЙ СТАДИИ:
1. Стремление уйти из дома, по утрам – 

раздражительность, вспыльчивость, 
агрессивность. 

2. Атония – нарушение функции мочевого пузыря и 
кишечника: длительное время начинают 
засиживаться в туалете (час или два).

3. Меняется поведение в короткие сроки – ребенок 
становится пассивным, перестает интересоваться 
окружающей жизнью, читать, смотреть 
телевизор. 

4. Специфические внешние признаки – стеклянные 
глаза с расширенным или маленьким точечным 
зрачком, который практически не реагирует на 
свет. Подростки стремятся уединиться от 
близких, так как не могут найти с ними общий 
язык, перестают делиться с родителями. 



Внешние признаки поведения 
подростка-наркомана

• Резко расширенные или резко суженные 
зрачки;

• Обильное слюноотделение, кашель, рвота, 
бледность;

• Раздражение кожи под носом, выделения из 
носа, кровотечения;

• Бессонница, повышенная утомляемость;
• Внезапное нарушение координации 

движений
• Заметные следы от инъекций по ходу вен 

предплечья, локтевых сгибах, кистей, 
стоп;

• Потеря аппетита, похудание



Принимая наркотики, ты рискуешь 
навсегда остаться без семьи: 

▪ вряд ли кто-то выберет тебя, ведь 
никому не нужен молодой старик                                                                                                                                                                       
▪ рано или поздно тебе самому 
станет никто не нужен
▪ здоровые дети - это тебе не грозит  
▪ сомнительно, что есть большой 
интерес жить рядом с безвольным, 
опустошенным, больным человеком



НАРКОТИК УКОРАЧИВАЕТ ЖИЗНЬ

▪ опасность заражения СПИДом - 
неминуемая гибель
▪ передозировка — часто ее 
последствия – быстрая смерть
▪ Окружение наркомана- сплошной 
криминал, убийство наркомана -
обыденный случай 
▪ Часто жить становится настолько 
«хорошо», что больше и не хочется



Наркотик влияет на психику: 
▪ твои мысли и чувства уже не 
принадлежат тебе
▪ твой разум засыпает, слабеет 
воля
▪ ты уже не в состоянии созидать 
и творить, зато натворить — 
пожалуйста
▪ твое будущее — ограниченность, 
перспектива — распад, 
направление движения —только 
вниз



Наркотик порождает проблемы

▪ в школе- тебе больше не добиться 
успеха - изменяются цели, мысли 
о будущем только мешают
▪ в семье - ты теряешь контакт с 
близкими людьми —изменяются 
ценности, привязанности мешают
▪ в твоем окружении — многие друзья 
перестают понимать тебя - они 
растут, а ты нет
▪ настоящие чувства - не для тебя



В США в основном от кокаина еще в утробе матери 
страдает около 10% младенцев. В результате 
новорожденным грозит не только мучительный 
абстинентный синдром, но также физические и 
психические расстройства.

Но больше всего горя наркотики приносят семьям: 
родители, все внимание которых занимают 
наркотики, едва ли могут сохранить семейный очаг 
и заботиться о детях.

 Часто из-за пристрастия к наркотикам человек 
погрязает в долгах и крадет вещи у друзей и 
близких и в конце концов теряет работу. Многие 
дети, выросшие в такой обстановке, оказываются на 
улице и даже сами становятся наркоманами.

Наркотики приводят к насилию в семье. Кокаин, 
особенно в сочетании с алкоголем, делает обычно 
спокойного человека неуправляемым. 

НАРКОТИКИ И ДЕТИ



КАКИЕ ПОДРОСТКИ ОСОБЕННО 
УЯЗВИМЫ:

КАКИЕ ПОДРОСТКИ ОСОБЕННО УЯЗВИМЫ:
1. Те, кто хочет показать свою независимость 

и любит рисковать.
2. Те, кого мало интересует учеба и 

духовные цели.
3. Те, кто противопоставляет себя обществу.
4. Те, у кого нет ясного представления о 

добре и зле.
5. Те, кому недостает родительской заботы и 

кого друзья уговаривают попробовать 
наркотики. Исследования показали, что 
«близкие, теплые отношения между 
родителями и детьми-подростками — 
лучшая защита от наркотиков»



Всемирная организация 
здравоохранения выделяет  шесть 
основных причин, объясняющих 
интерес молодежи к наркотикам:

1. желание почувствовать себя взрослыми и 
самим принимать решения;

2. желание быть похожими на других;
3. желание расслабиться и отдохнуть;
4. желание рисковать и бунтовать;
5. желание удовлетворить свое 

любопытство.
6. это выражение внутреннего протеста



НАРКОТИКИ И ПРЕСТУПНОСТЬ
1. Незаконное хранение наркотиков и торговля 

ими почти во всех странах мира считаются 
уголовными преступлениями. 

2. Поскольку наркотики стоят очень дорого, 
чтобы достать на них денег, наркоманы часто 
идут на преступления. Процветает уличный 
грабеж, кражи со взломом и проституция.

3. Другие преступления совершаются в процессе 
торговли наркотиками, ставшей одним из 
самых прибыльных бизнесов в мире (подкуп и 
запугиванию чиновников). 

4. Само употребление наркотиков ведет к 
преступным действиям. Многие подвергаются 
насилию в семье со стороны родственников, 
страдающих    хронической    зависимостью    
от наркотиков. 





  

Если вы уступите ребенку, он сделается вашим 
повелителем; и для того, чтобы заставить его 
повиноваться, вам придется ежеминутно 
договариваться с ним.
                                            Ж.Руссо


