
Родительское собрание

 «Подросток в 
мире вредных 

привычек»



Опасность, которую таят наркотики:
● Наркотик – это средство, которое 

постоянно увеличивает 
потребности его использования.

● Привязанность к наркотику ведёт 
к быстрой деградации личности 
подростка, физической 
зависимости.

● Наркомания ведёт к 
нравственной и 
интеллектуальной деградации.



Причины начала употребления 
наркотиков:

● Бесплатное предложение 
попробовать наркотик.

● Из любопытства.
● По незнанию.
● Низкая самооценка подростка.
● Стремление уйти от тоски и 

одиночества.



Факторы, способствующие 
вовлечению подростков в 

наркоманию:

● Сложности во 
взаимоотношениях со 
старшими или отсутствие 
контроля со стороны 
родителей.



Факторы, способствующие 
вовлечению подростков в 

наркоманию:
● Отдельные подростки 

стремятся выделиться в 
коллективе сверстников 
любой ценой – из-за того, что 
привыкли к повышенному 
вниманию в семье.



Факторы, способствующие 
вовлечению подростков в 

наркоманию:

● Нередко используется сила 
принуждения, особенно к 
слабовольным, либо к 
подросткам, лишённым 
внимания взрослых.



Признаки пристрастия ребёнка к 
наркотикам:

● Резкая смена друзей.
● Резкое ухудшение поведения.
● Изменение пищевых привычек.
● Случаи забывчивости, 

бессвязная речь.
● Резкие перемены настроения.



● Полная утрата прежних интересов.
● Внезапное нарушение координации 

движений.
● Частое упоминание о наркотиках в 

шутках и разговорах.
● На фоне полного здоровья – 

расширение зрачков, покраснение 
глаз, кашель, насморк, рвота.

Признаки пристрастия ребёнка к 
наркотикам:



Быть внимательным к 
ребёнку – это не значит 
пристально следить за 

каждым его шагом и 
подозревать во всём 

плохом.
Это значит любить и 
поддерживать его.



Принципы поддержки подростка:

● Терпение
● Внимание
● Тактичность
● Деликатность
● Точное использование слова 

как важного инструмента в 
отношениях



Принципы поддержки подростка:

● Умение поставить себя на место 
ребёнка

● Гибкая система контроля, не 
довлеющая над сознанием ребёнка, 
а поддерживающая его

● Ознакомление подростка с научными 
фактами и сведениями о вреде 
наркотиков, курения и алкоголя.



Всякий порок 
есть следствие 
праздности.
                П.Курье.


