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🙢
1. Понятие о вредных 

привычках
2. Табакокурение
3. Алкоголь
4. Наркомания и 

токсикомания

Этапы исследовательской 
работы



🙢
🙢Привычка – сложившийся 

способ поведения, 
осуществлении которого в 
определенных ситуациях 
приобретает для человека 
характер потребности  

Понятие о  привычках



🙢
🙢 Вредная  привычка – закрепленный в личности 

способ поведения, агрессивный по отношению к 
самой личности или обществу

🙢 Вредные  привычки серьезно ухудшают 
состояние здоровья человека (физическое и 
психическое)  

Понятие о вредных  привычках



🙢
К ним относятся: табакакурение, 

алкоголизм, наркомания. 





🙢
Курение



🙢
зависимость дыхательного 
центра головного мозга от 

стимулирующих его работу 
веществ содержащихся в 

табачном дыме

Курение ведет к никотиномании



🙢
Курящий человек – раб 

сигарета



🙢
При пассивном курении некурящий 

человек страдает больше



🙢
🙢Легочная система
🙢Органы 

пищеварения
🙢Сердечно-сосудистая 

система

От воздействия табачного 
дыма страдают:



🙢
🙢 Горечь во рту
🙢 Кашель и головокружение
🙢 Тошнота
🙢 Слабость и недомогание
🙢 Бледность лица

Признаки отравления 
никотином





🙢
РЕЗУЛЬТАТЫ 

АНКЕТИРОВАНИЯ



🙢
Полезно ли курение для 

организма ?



🙢
Курите ли вы?



🙢
Курят ли ваши друзья? 



🙢
Как действует курение на 

сердце?



🙢
Как курение действует на 

мозг?





🙢
🙢 Хронический гастрит желудка
🙢 Развивается цирроз печени
 ( разрушение печени)
🙢 Воздействует на головной мозг
🙢 Ускоряет биологического старения
🙢 Приводит к развитию алкоголизма 

Алкоголь, его влияние на 
организм





🙢
Алкоголик



🙢
🙢 Головокружение, тошнота и 

рвота
🙢 Уменьшение сердечных 

сокращений, снижение 
артериального давления

🙢 Возбужденное или депрессивное 
состояние 

Признаки отравления 
алкоголем



🙢
🙢 Уложить набок и очистит дыхательные пути
🙢 Дать понюхать ватку, смоченную в нашатырном 

спирте
🙢 Промыть желудок
🙢 Положить на голову холодный компресс
🙢 Вызвать скорую помощь  

Первая помощь при 
отравлении алкоголем



🙢
🙢 Возникает в результате злоупотребления 

веществами, вызывающие кратковременного чувство 
приятного психического состояния 

🙢 Признаки наркомании и токсикомании:
- Психическая зависимость
- Физическая зависимость
- Изменение чувствительности к наркотику 

Наркомания и 
токсикомания





🙢
🙢Повышение мышечного 

тонуса
🙢Сужение зрачков и 

ослабление их реакции на 
свет

🙢Покраснение кожи

Признаки наркотического 
отравления





🙢 Действие наркотических веществ разнообразны, но  
результат для человека один – СМЕРТЬ! При чем, 
если для взрослого человека в возрасте 30-35 лет 
употребление, например, алкоголя в течение 10-15 
лет ведет к постепенному разрушению организма и 
деградации личности, то требуется  совсем немного 
времени, чтобы привести ребенка к гибели.



🙢 Как бы  не сложились результаты опросов, каждый 
подросток должен осознать, что употребление 
любых наркотических веществ – болезнь сознания и 
безличного участия в решении этой проблемы, она 
просто неразрешима. Для этого подростку 
необходимы, широкие знания о механизме 
воздействия наркотических веществ и страшных 
последствиях их употребления. Известно, что  только 
информированный человек – зависим, уверен и 
более защищен от жизненных ошибок. В этом ему 
помогут родители, учителя, врачи, психологии и 
другие, напрямую заинтересованные в решении 
этой проблемы.



🙢Спасибо за 
внимание! 


