
Трудно себе представить то благотворное 
изменение, которое произошло бы во всей 
жизни людской, если бы люди перестали 
одурманивать и отравлять себя водкой, 

вином, табаком и опиумом.
Л.Н. Толстой  



“С людьми живи в мире, 
а с пороками сражайся”. 

Знаете ли вы, ГДЕ 
         С КЕМ,

                      
ЧТО

делает Ваш сын 
или Ваша дочь 
сегодня вечером 

?



Курение

• Выкуривая 1 пачку сигарет, 
курильщик забивает свои легкие 
в год 1 литром никотиновой 
смолы. 

• Каждая сигарета укорачивает 
жизнь на 8 минут. 

• За последние 5 лет бросили 
курить 30 миллионов человек. 

• Сейчас в Америке считается 
курить “немодным”. 

• Ежегодно в России умирает 
около миллиона человек от 
болезней, вызванных курением. 

• Курение не только сокращает 
жизнь, но и снижает ее качество. 

• Никотин вызывает большое 
количество заболеваний, таких 
как инсульт, инфаркт миокарда, 
болезни крови и артерий ног, 
поражает органы чувств, 
пищеварения и дыхания, 
поражает нервную систему. 

• 31 мая во всем мире отмечают 
как День без табака. 





Алкоголизм
          Алкоголь – это 

внутриклеточный яд, который 
разрушает жизненно важные 
органы человека – печень, 
сердце, мозг. 100 граммов 
водки убивают 7,5 тысяч 
клеток головного мозга. 30% 
всех преступлений 
совершаются в состоянии 
опьянения. Пьяница в семье – 
это горе, особенно детям. 
Дети алкоголиков в 4 раза 
чаще других людей 
заболевают алкоголизмом и 
наркоманией. Алкоголь 
особенно вреден для растущего 
организма и “взрослые” дозы 
для детей могут стать 
смертельными или привести к 
инвалидности при поражении 
головного мозга. 





Наркомания

            Наркотики – это 
химические вещества 
растительного и химического 
происхождения. Их употребление 
вызывает наркотическое 
опьянение, а люди называются 
наркоманами. Назначение 
наркотиков – в медицинских 
целях для снижения болевых 
ощущений при операциях или 
тяжелых болезнях. К наркотикам 
привыкают очень быстро, а 
зависимость вылечить очень 
трудно. Наркотики изменяют 
сознание, вызывая 
галлюцинации, бред, иллюзии. 
Применение наркотиков 
вызывает химическую 
зависимость организма, а это 
часто смертельное заболевание. 



Токсикомания

         Токсикомания – это 
пристрастие к химическим 
веществам, то есть вдыхание 
паров бензина, аэрозолей, 
ацетона, клея, толуола. 
Токсикоманы добиваются 
опьянения, вдыхая эти пары 
или газы, при этом разрушая 
легкие, желудок, сердце, 
мозг. Токсикомания 
развивается очень быстро, 
вырастая из кратковременной 
привычки употреблять 
вещества, изменяющие 
сознание и относится к виду 
тяжелых заболеваний, лечение 
которых очень сложно. 





“А стоит ли курение, 
пьянство или наркотики 

того, чтобы я сломал свою 
жизнь?” 


