
“Чи вмію я бути здоровою 
людиною?”

“Здоров`я не все, але без 
здоров`я – ніщо”

Сократ.



“Им наскучивает детство
Они спешат повзрослеть
А потом мечтают стать 

детьми… опять…”



Они теряют здоровье, 
зарабатывая деньги…
А потом теряют деньги, 

восстанавливая здоровье



Они так много думают о 
будущем

Что забывают о настоящем 
настолько

Что не живут не в настоящем 
не в будущем



Они живут так, как будто 
никогда не умрут,

А умирают так, как будто 
никогда не жили



Пусть знают, что это не 
хорошo сравнивать себя с 

другими



Пусть осознают, что два 
человека могут смотреть на 
одно и то же, а видеть это 

по - разному



Пусть поймут, что богат не тот, 
у кого больше, но тот кто 

нуждается в меньшем



Здоровий спосіб життя

• Раціональне харчування;
• Оптимальна рухлива активність
• Раціональне чергування праці й 

відпочинку
• Культивування позитивних емоцій
• Відповідність фізичних і розумових 

навантажень віку людини
• Відмова від шкідливих звичок


