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Цель:

Разработать систему 
условий адаптивной 
образовательной среды на 
основе освоения и 
реализации технологий 
здоровьесбережения.



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ

■ ОПТИМИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ

■ ЦЕЛЕНОПРАВЛЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
УРОКА



МЕТОДЫ
■ УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ
■ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ 

ПОДХОД
■ ПОДДЕРЖАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА
■ ПРИНЦИП ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ



УРОК -
ЗОНА 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
КОМФОРТА



ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ
РЕБЕНКА К СЕБЕ

ПОЛОЖИТ
ЕЛЬНОЕ 

ОТНОШЕН
ИЕ

РЕБЕНКА К 
СЕБЕ

УВЕРЕННО
СТЬ В 
СЕБЕ,

В СВОИХ 
СИЛАХ

МИКРОКЛ
ИМАТ НА 

УРОКЕ



МЕТОДЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 
РАСКАЧКИ:

■ Упражнение «Комплименты»
■ Игра «Вам – сообщение»
■ Игра «Подарок»
■ Задания «Поделись радостью», 

«Нарисуй свое настроение»



Медитативно-релаксационные
упражнения

■ Упражнение «Я вижу, я слышу, я 
чувствую»

■ Упражнение «Деревянная кукла»
■ Упражнение на релаксацию и 

визуализацию



Благоприятный микроклимат

■ Вербальная похвала
■ Невербальные методы 

поощрения
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Структура рациональной 
организации урока

Не менее 60% и не 
более 75%

4 – 7

Не более 10 минут
Через 7 -10 минут
Не менее 3

 2 - 3

Плотность урока
Число видов уч. деятельности
Средняя продолжительность
Частота чередования видов
Число видов преподавания
Количество эмоциональных 
разрядок

1.
2. 
3.
4. 
5. 
6.

Уровень 
гигиенической 

рациональности

Факторы урока№



РЕЗУЛЬТАТ:
■ более высокий 

уровень настроения, 
оптимизма

■ более низкий 
уровень фоновой 
тревожности


