


Почему Вы думаете, что Вам 
повезет?

Вы глубоко ошибаетесь, если считаете, что Вас 
не коснутся отрицательные последствия 
курения. Вы не исключение и живете, как и все 
живые организмы, по законам природы. Если Вы 
курите, вы в любом случае умрете раньше!!!

Красиво ли это - курить?
Вред курения для мозга. Сигарета сжигает живую 
ткань мозга, делает человека «слабым на память, 
слабым на голову, слабым на здоровье». 
Известно, что любая наркомания исходит в 
слабоумие...



Курение ускоряет рак 
Курение способно не только спровоцировать 
рак легких, но и подстегнуть рост уже 
существующих опухолей. Согласно одной из 
теорий, никотин из сигаретного дыма может 
стимулировать деление и размножение 
раковых клеток в легких.



  В 2000 году в развитых странах курение 
явилось причиной 30% всех смертей мужчин, 
произошедших в возрасте от 35 до 70 лет.

  Из группы в 1000 человек, начавших курить в 
подростковом возрасте, 250 человек погибнут 
от воздействий табака до достижения ими 70-

летнего возраста. Эти 250 умерших от 
курения людей потеряют 10-15 лет жизни. Еще 

250 людей умрут от связанных с табаком 
болезней после семидесяти лет. 

Вот так…







Некоторые заболевания, наиболее характерные 
для табакокурения

●В бронхах — хронический бронхит курильщика
●Слизистая оболочка пищевода истончена, повышенно 

ранима
●В желудке — хронический гастрит курильщика или даже 

язва
●Расстроена работа потовых и сальных желёз кожи
●Волосы истончены, секутся и выпадают
●Снижается сексуальная потенция
●Оголяются шейки зубов, развивается пародонтоз
●И др. 

 





НЕ ДУМАЙТЕ, ЧТО ВАС НЕ КОСНУТСЯ 
ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ОТ КУРЕНИЯ! 

ВЫ НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ И ЖИВЕТЕ, КАК И ВСЕ 
ОРГАНИЗМЫ, ПО ЗАКОНАМ ПРИРОДЫ, ЕСЛИ ВЫ 

КУРИТЕ, ВЫ В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ УМРЕТЕ РАНЬШЕ!!! 
КАЖДАЯ СИГАРЕТА ОТГРЫЗАЕТ КУСОК ОТ 

ОТМЕРЕННОГО ВАМ ОТРЕЗКА ЖИЗНИ. СТОИТ ЛИ 
ПРОДОЛЖАТЬ?
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