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    Трудно себе представить то 
благотворное изменение, 
которое произошло бы во всей 
жизни людской, если бы люди 
перестали одурманивать и 
отравлять себя водкой, вином, 
табаком и опиумом.

                                             Л.Н.Толстой.



Цель:

• Формировать негативное 
отношение к курению.

• Обучение пониманию и 
осознанию влияния никотина на 
здоровье человека.



Курильщик-сам 
себе могильщик.



Результаты научных 
исследований:

•от 1 до 9 сигарет- 4,6 года
•от 10 до 19 сигарет-5,5 лет
•  от 20 до 39 сигарет- 6,2 года



Опасно!



Опыт без взрыва



Опасно!
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Состав табака

• Никотин
• Окись углерода (угарный газ)
• Аммиак
• Синильная кислота 
• Мышьяк
• Формальдегид
• Радиоактивный изотоп полоний-210
• Всего вредных веществ,содержащихся в 

табаке насчитали почти 1200!



Опасно!



Нет такого органа, который бы 
не поражался табаком:

• Головной мозг (7 секунд)
• Нервная система
• Сердечно-сосудистая система
• Эндокринная система
• Легкие
• Пищеварительный тракт
• Глаза
• Печень 
• Почки



Пассивное курение

Астма
Аллергия
Головные боли 



Совет от заядлых 
курильщиков:

•лучше не начинать 
курить – бросить курить 
не всем под силу.



Береги здоровье смолоду!
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