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Цель:

  Определение влияния 

времени, проведенного за 

компьютером на состояние 

здоровья школьника



Задачи:
✔ Изучение имеющейся литературы, по данному вопросу.

✔ Провести анкетирование учащихся, выявляющее 

влияние количества времени, проведенного за 

компьютером на состояние здоровья учащихся.

✔ Анализ полученных результатов, оценка проведенной 

работы, составление презентации.

✔ Создание социальной рекламы «О вреде компьютера».

✔ Создание памятки «Гимнастика для глаз».



Объект изучения:

здоровье учащихся школы

Предмет изучения:

влияние компьютера на 
здоровье учащихся школы



Гипотеза:

 Если ежедневно проводить за 

компьютером более 1 часа в день, то 

состояние здоровья учащихся 

понизится.



Этапы работы:
№ п/п  Деятельность Сроки выполнения 

1. Выбор темы работы, постановка 
цели и задач исследовательской 

работы

Сентябрь

2. Изучение литературы по 
выбранной теме

Октябрь-декабрь

3. Анкетирование учащихся школы Январь-февраль
4. Анализ результатов 

анкетирования, систематизация и 
обобщение полученных 

результатов

Март-Апрель

5. Размещение рекламы и создание 
памятки

Май


