
СВОБОДНОЕ   
ДЫХАНИЕ

Место реализации: город Армавир
Сроки реализации: август – декабрь 2009г. 

Армавирская ассоциация 
детских и юношеских 

организаций «Начало»
Команда «Лидер»



Проблема:
⚫ Подростковое курение в городе Армавире

По социологическому опросу проведенному 
ассоциацией «Начало» в городе Армавире каждый 3-ий 
подросток курит, а каждый 2-ой пробовал.

Законы РФ по проблеме табакокурения среди 
несовершеннолетних игнорируются продавцами, 
общественностью, родителями.

Этим проектом мы привлечём внимание 
общественности, родителей к проблеме подросткового 
курения и поможем подросткам повысить собственную 
самооценку 



Цель и задачи проекта:
Снижение числа курящих в подростковой среде
⚫ Информировать подростков 13-16 лет о негативных 

аспектах табакокурения
⚫ Продемонстрировать привлекательные стороны жизни 

без сигарет
⚫ Способствовать повышению самооценки подростков; 
⚫ Привлечь добровольцев к реализации проекта 

⚫ Подростки от 13 до 16 лет
⚫ Родители
⚫ Общественность

Целевые группы проекта:



Мероприятия проекта:
⚫ Тренинги для подростков и родителей
⚫ Ролевые игры: суд «Дело «Табак», «Остров сокровищ», 

«Потерянный город» 
⚫ Акции: 
Общеросийская акция «Россия без табака»

⚫ Фестиваль:
⚫ Выпуск брошюры по итогам 
    проекта «Свободное дыхание»
⚫ Выпуск буклетов 



Ожидаемые результаты:
⚫ Привлечено 100% родителей подростков, на которых 

направлен проект, к проблеме табакокурения 
⚫ Просвещено 700 детей и подростков, пяти школ города 

Армавира в области здорового образа жизни 
⚫ Получена поддержка новых добровольцев
⚫ Информировано население о ходе реализации проекта  

в газетах «Армавирский собеседник» и «Наш 
Армавир», репортажи на телеканале «Рен-тв-Армавир» 
и «ТНТ-Армавир», распространение буклетов, брошюр  

⚫ Проведено 45 тренингов для подростков 13-16 лет
⚫ Проведено 15 тренингов для родителей подростков, 

участвующих в проекте


