
Подростковый суицид
и 

его профилактика



                                  Суицид
■ акт самоубийства, совершаемый в 

состоянии сильного душевного 
расстройства либо под влиянием 
психического заболевания;

■ осознанный акт самоустранения из 
жизни под воздействием острых 
психотравмирующих ситуаций, при 
которых собственная жизнь, как 
высшая ценность, теряет смысл.



Мотивы самоубийств.
• Лично-семейные конфликты; 

половая несостоятельность.
• Состояния здоровья
• Конфликты, связанные с работой 

или учебой 
• Материально-бытовые трудности



Виды суицида

                  -ДЕМОНСТРАТИВНЫЙ
                - ИСТИННЫЙ

                 -СКРЫТЫЙ



    Формы профилактики 
подростковой суицидности
▪ Соблюдение педагогической этики
▪ Раннее выявление детей «группы риска»
▪ Активный патронаж семей
▪ Неразглашение факторов суицидальных 

случаев
▪ Консультирование подростков
▪ Формирование понятий «ценность 

человеческой жизни», «цели и смысл 
жизни»

▪ Повышение стрессоустойчивости



Средства решения проблемы
Внутренние ресурсы:
-инстинкт самосохранения
-интеллект
-социальный опыт
-коммуникативный потенциал
-позитивный опыт решения проблем                
                                   Внешние ресурсы:
                                    -поддержка семьи и друзей
                                     -приверженность религии
                                     - медицинская помощь
                                     - индивидуальный подход


