
Приказ Минздравсоцразвития России №302н
 от 12 апреля 2011г.

• ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПЕРЕЧНЕЙ ВРЕДНЫХ И (ИЛИ) 
ОПАСНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ И РАБОТ, 
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОТОРЫХ ПРОВОДЯТСЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ И ПЕРИОДИЧЕСКИЕ 
МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРЫ (ОБСЛЕДОВАНИЯ), И ПОРЯДКА 
ПРОВЕДЕНИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ И 
ПЕРИОДИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ 
(ОБСЛЕДОВАНИЙ) РАБОТНИКОВ, ЗАНЯТЫХ НА ТЯЖЁЛЫХ 
РАБОТАХ И НА РАБОТАХ С ВРЕДНЫМИ И (ИЛИ) 
ОПАСНЫМИ УСЛОВИЯМИ ТРУДА

• Зарегистрировано в Минюсте 21 октября 2011г, №22111



Приказом утверждены:

• Перечень вредных и (или) опасных производственных факторов, 
при наличии которых проводятся обязательные 
предварительные и периодические медицинские осмотры 
(Приложение 1)

• Перечень работ, при выполнении которых проводятся 
обязательные предварительные и периодические медицинские 
осмотры (обследования) работников (Приложение 2)

• Порядок проведения обязательных предварительных (при 
поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров 
(обследований работников, занятых на тяжёлых работах и на 
работах с вредными и (или) опасными условиями труда) 
Приложение 3



Приказом отменены:

• Приказ МЗ РФ от 14 марта 1996г №90 «О порядке проведения 
предварительных и периодически медицинских осмотров 
работников и медицинских регламентах допуска к профессии»

• Приказ МЗ и СР РФ от 16 августа 2004г. №83 «Об утверждении 
перечней вредных и (или) опасных производственных факторов 
и работ, при выполнении которых проводятся предвариетльные 
и периодические медицинские осмотры (обследования), и 
порядка проведения этих осмотров

• Подпункты 11, 12, 13 приложения №2 к приказу МЗ СССР от 29 
сентября 1989г. №555 «О совершенствовании системы 
медицинских осмотров трудящихся и водителей 
индивидуальных транспортных средств»



Предварительный медицинский осмотр:

• определение соответствия состояния 
здоровья лица, поступающего на 
работу, поручаемой ему работе

 

• раннее выявление и профилактика 
заболеваний



Периодический медицинский осмотр:

• выявление как можно более ранних признаков 
нарушения здоровья, связанных с воздействием 
неблагоприятных производственных факторов

                
•  диагностика форм непрофессиональных 

заболеваний, в том числе тех, которые могут быть 
противопоказанием к продолжению работы в данной 
профессии

 
• проведение профилактических и реабилитационных 

мероприятий, направленных на сохранение здоровья 
и восстановление трудоспособности работников



• Обязанности по организации 
проведения предварительных и 
периодических осмотров работников 
возлагаются на работодателя

• Ответственность за качество 
проведения предварительных и 
периодических осмотров работников 
возлагается на медицинскую 
организацию



Периодические медицинские осмотры:

• проводятся не реже, чем в сроки, указанные 
в Перечне факторов и Перечне работ

• работником до 21 года проводятся ежегодно

• внеочередные медицинские осмотры 
проводятся на основании медицинских 
рекомендаций



Контингенты работников, подлежащих 
прохождению медосмотров

• составляются и утверждаются 
работодателем

• в 10-дневный срок направляются в 
территориальный орган 
Роспотребнадзора по фактическому 
местонахождению предприятия



Поимённые списки работников

• составляются и утверждаются работодателем на 
основании контингента работников, подлежащих 
ПМО

• содержат – Ф.И.О. работника, дата рождения, 
профессия (должность) работника, наименование 
вредного производственного фактора или вида 
работы, пункт приказа 302н, соответствующий 
вредному фактору или виду работ

• не позднее, чем за 2 месяца до согласованной с 
медицинской организацией датой начала проведения 
периодического осмотра направляются 
работодателем в медицинскую организацию



Базовый объём медицинского осмотра:
• клинический анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, 

эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, 
СОЭ); 

• клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, 
микроскопия осадка); 

• электрокардиография; 
• цифровая флюорография или рентгенография органов грудной 

клетки в 2-х проекциях (прямая и правая боковая)
•  биохимический скрининг: содержание в сыворотке крови 

глюкозы, холестерина. 
• Все женщины осматриваются акушером-гинекологом с 

проведением бактериологического (на флору) и 
цитологического (на атипичные клетки) исследований не реже 1 
раза в год; 

• женщины в возрасте старше 40 лет проходят 1 раз в 2 года 
маммографию или УЗИ молочных желез.

• терапевт
• психиатр 
• нарколог 



В перечень работ, при выполнении 
которых проводятся профилактические 
медицинские осмотры вошли: 

• Работы, выполняемые непосредственно на 
механическом оборудовании, имеющем 
открытые движущиеся (вращающиеся) 
элементы конструкции (токарные, 
фрезерные и другие станки, 
штамповочные прессы и др.) п.10 (1 раз в 
2 года)

• Управление наземными транспортными 
средствами



Дорожная больница на станции Ростов-Главный СКжд:

• Проводит все виды профилактических медицинских 
осмотров: осмотр по приказу 302н, оформление 
санитарных книжек, водительских справок, справок на 
ношение оружия и т.д.

• В поликлинике создано отделение профилактических 
медицинских осмотров. Благодаря этому отделению 
медосмотр любого объёма проводится в течении одного 
рабочего дня

 
• осмотры проводятся быстро, качественно, на 

современном оборудовании в полном объёме, 
предусмотренном приказами

• Возможно проведение выездных медицинских осмотров 
на территории предприятия

• Возможно проведение медицинских осмотров по субботам



Контактные телефоны:

• Заведующий поликлиникой
          Арестов Дмитрий Юрьевич 
              Телефон: 2-38-32-70

• Врач-профпатолог
       Былёва Ирина Николаевна
            Телефон: 2-38-22-87


