
Спортивно-игровая программа 
командообразования



Варианты расстановки активных площадок 
на стадионе корпоративных олимпиад  

парка open-air  в Аксаково



         «Большие гонки» - активная спортивно-игровая программа популярная 
более чем в 30(!) странах мира, в основе которой лежит идея эстафетных 
соревнований с элементами teambuilding. В игре принимают участие 
команды из 10-15 человек. Их задача, пройти испытания с наилучшим 
результатом, заработав на каждом этапе максимальное количество баллов. 
При этом на каждом испытании команда соревнуется с новым соперником. 
Так же командам будут предложены варианты состязаний с личным зачетом.
        Участникам «Больших гонок» предстоит пройти ряд конкурсов, 
требующих не только смелости и хорошей физической подготовки, но и 
умения находить нестандартные решения поставленных задач.

Виды состязаний:
1.Противостояние 
2.Параллельное прохождение эстафет
3.Личный зачёт

 Результаты подводятся исходя из суммы набранных командами баллов. 
Финалом программы станет грандиозная церемония награждения.

Формат  проведения:   



Послеслов
ие:        Все конкурсы, состязания и испытания могут модернизироваться и дополняться в 

зависимости от Вашего коллектива, его пожеланий и предпочтений. 
        
        Если же Вы обладаете большим желанием и не менее большим бюджетом, то мы 
можем включить в Вашу команду звезд российского шоу-бизнеса!!! 

        Для проведения данного мероприятия в подмосковье есть несколько подходящих 
площадок. Одна из них ПАРК OPEN AIR в АКСАКОВО 

http://3dleto.ru/vodobanket.htm



Покорители вершин

Каждому участнику необходимо взобраться 
на скалодром и снять с «вершины» фишку 
цвета своей команды. Участвуют все члены 
команд.

Командный волейбол

Две команды играют большим мячом, используя 
тентовые «блины». Отличный этап для игр 

командообразования, т.к. нужно быть в связке не только 
в своей ячейке, но и с коллегами по полю.

Бой на бревне

Испытание на ловкость и равновесие. 
Классический : сбить противника с «бревна». 
Возможны и другие варианты: прыжки на 
скакалке (каждая команда на своей половине 
батута), эстафета с вёдрами воды и т.д.

Примеры испытаний: 
противостояние



Примеры испытаний: 
противостояние

Фан-лазер

Стратегическая игра основанная на командном 
взаимодействии. В зависимости от времени 
испытания могут быть реализованы следующие 
сценарии: захват флага, выведение из игры 
соперников, захват штаба и т.д.

Сумобол

    Весёлый футбол в костюмах сумо. Минимальное 
количество участников- 6 человек.

Сила тигра

Соревновательный аттракцион. 2 дорожки с резиновыми 
поясами. Участник должен как можно дальше 
«оттянуться» и установить фишку на шкале. Побеждает 
тот, чья фишка дальше. 

Канат

На данном этапе может быть как 
перетягивание каната, так и прыжки через 

большую «скакалку». 



Примеры испытаний: эстафеты

        Обязательными конкурсами «Больших гонок» являются весёлые эстафетные 
соревнования. 

        В каждом отдельном случае будут использоваться различные аттракционы: 
                                                                                                
          Командные лодочки                                                    Командные лыжи

                       
      Сосиски                                                                  Бег в мешках



Примеры испытаний: 
эстафеты 

Ракеты

Танки-гусеницы

Штаны дуэт/трио

Командный самокат



Примеры испытаний: эстафеты
 (полоса препятствий)

Неотъемлемой частью эстафетного этапа является полоса 
препятствий, состоящая из различных модулей и включающая в 
себя множество преград на пути команды. Мы предлагаем Вам 
несколько вариантов.

Замок

Американские 
горки



Пальма первенства

ПитонБейсболист

Примеры испытаний: эстафеты
 (полоса препятствий)



Примеры испытаний: личный 
зачёт

        В линейке испытаний  предусмотрен этап, когда команда  может улучшить свой 
результат. Участники выбирают активную площадку, наиболее подходящую их 
возможностям, где и «зарабатывают» дополнительные баллы для своей команды. 
        Это может быть тир (пневматический, лазерный, лучно-арбалетный, рогатки), 
белкобол, силомеры, ворота «Точный гол», командный лабиринт,  дартс (классический 
и электронный), тир кольцеброс , а так же – неотъемлемый атрибут «Больших гонок» - 
БЫК РОДЕО(!) и т.д.



Кульминация:
 церемония награждения

        В финале программы все команды собираются на торжественное награждение. 
По результатам соревнований определяют победителей. 
       Финалом спортивного праздникаак же в завершении спортивной игры всех 
участников ожидает концертная программа и фуршет!



Данное предложение является предварительным и может быть 
дополнено в соответствии с Вашими пожеланиями.

Ваш персональный менеджер
Анна Завиженец

(495) 694 40 30
(967)116-20-43

event@fun-event.ru
www.ftgk.ru 


