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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ

Создать благоприятные 
оздоровительно-

образовательные условия для 
оздоровления,  полноценного 

отдыха детей, развития 
личности каждого ребенка и его 

социальной адаптации.



page 3* Presentation

ЗАДАЧИ
✔ разносторонний оздоровительный активный 

отдых; 

✔ укрепление здоровья;

✔ привитие теоретических и практических навыков 

здорового образа жизни;

✔ формирование гражданского сознания детей;

✔ развитие интеллектуальных, творческих, 

коммуникативных способностей у детей; 

✔ создание дружеских отношений.
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

Арт-терапия

Спортивные 
мероприятия

Оздоровительн
ые 

мероприятия
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ЭЛЕМЕНТЫ ПРОГРАММЫ

❑ Посещение бассейна
❑ Фиточаи
❑ ЛФК
❑ Закаливание (обливание ног перед 

сончасом)
❑ Психогимнастика
❑ Витаминизация 
❑ Тропа здоровья
❑ Сухой душ
❑ Гимнастика для глаз

Оздоровительные 
мероприятия

Новин
ка!
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«ЛЕТО + Я = ЗДОРОВЬЕ»

❑ Утренняя фитнесс-зарядка;
❑ проведение медицинского осмотра 

(антропотерапия) в начале и в конце 
смены;

❑ Спортчасы;
❑ Малые Олимпийские игры;
❑ Спортивные эстафеты;
❑ Спортивные состязания, сопряженные с 

общелагерными мероприятиями 
(экотропа, сказочная эстафета, веселые 
исторические старты, стартин, спортивно-
танцевальные мероприятия и т.д.)

Спортивные 
мероприятия
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«ЛЕТО + Я = ЗДОРОВЬЕ»

❑ Бисероплетение;
❑ Лего-конструирование – 

РОБОТЕХНИКА !!!
❑ Декоративно-прикладное 

искусство;
❑ Ритмопластика- душа танца
❑ Театр на английском

Арт-терапия
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«Радужный город»

❑ Посещение театров, 
музеев

❑ Английский Клуб
❑ Информатика

Культпоходы и 
интеллектуальное 

развитие
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«Радужный Город»

Социально –
 значимые проекты

❑ Патриотический проект «Я-
гражданин России»

❑ Экотропа «Мы все живем на одной 
планте»

❑ Показ мод из вторсырья в рамках 
Дня экологии

❑ Посещение детской оранжереи 
Детского экологического центра
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Планируемые мероприятия
Спортивные Творческие посещения, 

кружки
КИНОТЕАТРЫ
МУЗЕИ

Спортэстафеты Посещение центра творческих 
ремесел «Гамаюн»

Кукольный театр

Бассейн вторник, четверг 
9-12

Кружок декоративно-
прикладного искусства

Камерный театр

Олимпиада Психогимнастика ТЮЗ

Спортивные состязания Ритмопластика Театр Эстрады

День Здоровья Лего  - робототехника Дом Кино

Коррекционная 
гимнастика по утрам:

Бисероплетение – свой бисер КЦ «Роликс»

Тропа здоровья Современные танцы Музей МВД

Гимнастика для глаз Программирование в системе 
Scratch (анимация)

Музей ювелирного и 
камнерезного 
искусства

Театр на английском Музеи города
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

✔ общее оздоровление детей
✔ развитие лидерских и организаторских навыков, 
✔ понимание своего внутреннего мира самого себя и 

другого человека; 
✔ формирование навыков партнерского 

сотрудничества
✔ самореализация, саморазвитие и 

самосовершенствование детей
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ОРГМОМЕНТЫ СМЕНЫ

8.30-8.40 Сбор детей

8.40-8.50 зарядка

8.50-9.00 Линейка

9.00-9.45 ЗАВТРАК

9.40-13.00 Лагерные мероприятия

13.00-14.00 ОБЕД

14.00-15.30 Тихий час

16.00-16.30 полдник

16.30-17.30 Игры на воздухе

Общий режим дня
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Спасибо 
за внимание!!!


