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Депрессия

■ Депрессия (депрессивный синдром) знакома 
не менее чем 40% людей старше 38–40 лет

■ Депрессия – заболевание не только ЦНС       
и ПНС, но и организма в целом

■ Депрессия ведет к снижению иммунитета      
и нарушению функций клеток

■ Депрессия – причина хронизации течения 
заболеваний

■ Депрессия – самая частая причина суицида



Лечение депрессии
■ Первое направление – психотерапия с социальной 

адаптацией

■ Второе направление – антидепрессанты 
СИОЗС – селективные ингибиторы обратного захвата 
серотонина
ТЦА – трициклические антидепрессанты
ИОЗСиН – ингибиторы обратного захвата серотонина 
и норэпинефрина
ИОЗНиД – ингибитор обратного захвата 
норэпинефрина и дофамина
ИМАО – ингибиторы моноаминооксидазы



Побочные действия синтетических 
антидепрессантов

■ Сильнейшее взаимодействие с лекарствами   
и алкоголем

■ Снижение концентрации внимания
■ Сухость во рту, тошнота, рвота, диспепсия
■ Скачки артериального давления, нарушения 

сердечного ритма
■ Снижение функции почек
■ Сексуальные расстройства
■ Мания, ажитация



Очарование

■ Продукт растительного происхождения
■ По эффективности не уступает 

синтетическим антидепрессантам
■ Вероятность побочных явлений 

минимальна
■ Препарат эффективен и безопасен 

одновременно


