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■ В России издавна 
заботились о 
нравственном и 
физическом здоровье 
подрастающего 
поколения. По 
статистике, в 
дореволюционной 
России трезвенниками 
были 43%мужчин, 90% 
женщин, и 95% юношей 
в возрасте до 18лет.



■ ВИНО ГУБИТ ТЕЛЕСНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ,ГУБИТ 
УМСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ, 
ГУБИТ БЛАГОСОСТОЯНИЕ 
СЕМЕЙ И ,ЧТО ВСЕГО УЖАСНЕЕ, 
ГУБИТ ДУШИ ЛЮДЕЙ И ИХ 
ПОТОМСТВО.

                                    Л. Н.ТОЛСТОЙ



■ Наукой доказано и 
тысячелетней практикой 
людей подтверждено, 
что злоупотребление 
алкогольными 
напитками всегда 
влечёт за собой 
многочисленные беды, 
страдания, нарушения 
физического, 
психического здоровья 
и приводит к 
смертельному исходу.



Численность россиян  сократилось…
■ У нас в России пьют в 

основном крепкие напитки 
от 40 градусов и выше, не 
гнушаются этиловым 
спиртом и др. суррогатами.

■  С 1991 года численность 
сократилась примерно на 5 
миллионов человек. 
Умерли, отравились, 
погибли, покончили с 
собой, убиты…



РОССИЯ ВЫШЛА НА ПЕРВОЕ 
МЕСТО…

За последние 10 лет 
потребление 
алкоголя 
возросло с 8,5 
литра на душу 
населения до 16 
литров.



Каждый третий подросток в возрасте 12 лет
«балуется»пивом, а в составе 13-летних – двое 
из каждых троих, в том числе девочки…

90% детей в возрасте 13 - 15 лет употребляют алкоголь



БЕЗ КОММЕНТАРИЯ…



    Пьянство у нас 
настолько 
распространилось, 
что появился уже 
фетальный, т.е. 
эмбриональный 
алкоголизм. У 
таких ребятишек 
недоразвит 
головной мозг, они 
алкоголики с 
рождения.





            Алкоголь вызывает 
поражение всех органов 
человеческого организма 
уже на ранних этапах 
пьянства. Но поначалу эти 
недуги могут протекать 
незаметно и для больного, и 
для его близких людей. 

              По мере возрастания 
алкогольного стажа такие 
болезни, как гепатит, 
панкреатит, гастрит и 
другие, возникают все чаще 
и все в более тяжелой, 
подчас неизлечимой форме.





■ При употреблении 100г 
пива ориентировочно 
погибает 3000клеток 
мозга, 100г вина- 5000, 
100г водки-7500 клеток

■ Все симптомы 
хронического алкоголизма 
у несовершеннолетних 
возникают в 8 раз 
быстрее, чем у взрослых. 
ЧЕРЕЗ ГОД 
ПОДРОСТОК МОЖЕТ 
СТАТЬ 
АЛКОГОЛИКОМ



            Первый удар наносится по печени. Печень — 
один из самых важных органов нашего 
организма. Печень — регулятор 
содержания в крови веществ, 
поступающих в организм в составе 
пищевых продуктов. Она поддерживает 
стабильность внутренней среды организма. 
Печень способна обезвреживать ряд 
сильнодействующих физиологических и 
чужеродных ядовитых веществ, превращая их в 
менее ядовитые или вовсе безвредные 
соединения. Хирург в случае крайней 
необходимости ампутирует конечность, удаляет 
селезенку, большую часть желудка. Печень 
удалить нельзя. Без печени человек жить не 
может. Но пьяницы и алкоголики либо не знают, 
либо не думают об этом всерьез. Не дают себе 
отчета в том, что каждая рюмка водки, 
каждый стакан вина, каждая кружка пива 
— это жестокий удар по печени.



Спиться могут все, кто в употреблении алкоголя 
видит средство получения положительных 

эмоций-  «успокоения» (точнее, отвлечения),
веселья и т.д.

■        

   СДЕЛАЙ СВОЙ     
             ВЫБОР

■    

  ПРИМИ 
         ВЕРНОЕ 
                 РЕШЕНИЕ


