


• Пасха - главный христианский праздник, несущий в себе идею Воскрешения, 
установленный христианской церковью в честь Воскрешения распятого на кресте 
Иисуса Христа. 

• Пасха отмечается в первое воскресенье после первого полнолуния, последовавшего 
за днём весеннего равноденствия. Поэтому она не имеет точно определённой даты.

• Для празднования Пасхи составляются особые таблицы - пасхалии. Последняя 
неделя перед Пасхой - страстная, посвященная страстям (страданиям) Иисуса 
Христа. 

• Христианская церковь отмечает Пасху очень торжественно, Всенощным 
Богослужением, Крестным ходом. 



• Празднику Светлого 
Воскресения 
предшествует Великий 
пост. 

• Он подготавливает нас 
к последней неделе 
перед Пасхой. 

• Во время этой недели, 
день за днем Церковь 
помогает нам вновь 
пережить те великие 
события, которые 
произошли в 
последние дни земной 
жизни Иисуса. 



• Обыкновенно во время 
Великого поста бывает 
праздник 
БЛАГОВЕЩЕНИЕ (25 
марта, а по новому 
календарю - 7 апреля). 

• В этот день Ангел Божий 
явился Деве Марии и 
сказал ей, что у Нее 
родится Иисус Христос, 
Сын Божий. 

• Благовещение - тихий 
радостный праздник, и 
его всегда особенно 
любили в России. 



ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ
• А за неделю до Пасхи - другой праздник - ВЕРБНОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ. Он особенно интересен детям, потому что 
именно дети принимали большое участие в том событии, 
которое мы вспоминаем в этот день. 

• В Евангелии рассказано, как за несколько дней до большого 
праздника Иисус Xристoc сказал Своим ученикам: "Поедем в 
Иерусалим". Когда они подходили к Иерусалиму, по просьбе 
Иисуса Христа два ученика привели ему молодого осла, 
положили на осленка свои одежды и Иисус сел на него. 
Город был полон народа по случаю праздника. Люди, 
которые много слышали о Христе, о том, как Он исцелял 
больных, даже воскрешал умерших (делал живыми), 
спешили к Нему. Одни срезали ветки с деревьев и 
расстилали их перед Ним на дороге, другие клали одежды 
свои подобно ковру, чтобы Он проехал по ним. Все вокруг 
радостно восклицали: "Осанна!" (спасение) - как мы теперь 
кричим "Ура!". Особенно громко восклицали маленькие дети 
и еще продолжали радоваться в храме, видя чудеса Иисуса 
Христа (Он исцелял слепых и хромых, обступивших Его в 
храме). 

• Священники и ученые люди, которые там были, сказали 
Иисусу Христу, чтобы Он велел детям замолчать. Но Иисус 
Христос ответил: "Разве вы никогда не читали: из уст 
младенцев и грудных детей Ты устроил хвалу и что они если 
умолкнут, то камни возопиют?" 



СТРАСТНАЯ НЕДЕЛЯ
• Последняя неделя перед 

праздником Пасхи называется 
СТРАСТНАЯ НЕДЕЛЯ (седмица), 
потому что в эти дни мы 
вспоминаем, как страдал и отдал за 
нас жизнь Иисус Христос. Каждый 
день Страстной недели в церкви 
бывают такие службы, каких не 
бывает в другое время года. 

• По величию (важности) 
воспоминаемых событий все дни 
Страстной недели называются 
Великими. Понедельник, Вторник и 
Среда посвящены воспоминанию 
последних бесед Господа Иисуса 
Христа с народом и учениками. 

• В Четверг утром на Страстной 
неделе за Литургией вспоминают 
Тайную Вечерю - последнюю 
трапезу Иисуса Христа с Его 
учениками, когда Он причастил их. 
Так было установлено Святое 
Причастие. 



Великий Четверг
• В Великий Четверг, который в 

народных традициях называют 
"чистым", каждый православный 
человек стремится очиститься духовно, 
причаститься, принять таинство. В 
народе этот день отмечался обычаем 
очищения водой - купанием в проруби, 
реке, озере. 

• В Великий Четверг вечером все в 
церкви стоят с зажженными свечами в 
руках, и слушают чтение двенадцати 
отрывков из Евангелия о том, как 
страдал и умер на кресте Иисус 
Христос. 

• У нас сохранился обычай постараться 
донести до дома огонек, с которым мы 
стояли в церкви, зажечь этим огоньком 
лампадку перед иконой и сохранить ее 
горящей до самого праздника Пасхи. 



Великая Пятница
• А в Великую Пятницу 

Литургии (обедни) не 
бывает. 

• Днем (в третьем часу) на 
середину храма выносят 
ПЛАЩАНИЦУ - большую 
икону, на которой 
изображен Иисус Христос, 
когда Его сняли с креста. 
Эту икону стараются как 
можно лучше украсить 
цветами. 

• В церкви подходят к ней, 
кланяются до земли, 
целуют ее,

    "прикладываются". 



     Исчисление Пасхи связано 
с астрономическими 
условиями, это делает 
основательными народные 
приметы. Ранним утром в 
первый день Пасхи 
крестьяне выходили 
смотреть на "игру" солнца, 
чтобы предсказать будущий 
урожай. 

• В народе убеждены, что 
солнце "играет" пять раз в 
году : 

• на Рождество - 25 декабря/7 
января; 

• на Крещение - 6/19 января; 
• на Благовещение - 25 

марта/7 апреля; 
• на Пасху ; 
• на Иоанна Крестителя (Иван 

Купала ) - 24 июня/7 июля; 
     Некоторые считают, что оно 

"играет" еще и на Петров 
день - 29 июня / 12 июля. 



- Крашенка, писанка 
не просто крашенное - 
расписное яйцо. 
- Писанками. по 
обычаю, 
обмениваются в знак 
приязни и забвения 
накопившихся обид. 
- Одаривание 
крашенками друг 
друга воспринимается 
как пожелание 
чистоты, равной 
Пасхальному яичку: 
дарение крашенок 
крёстным и крёстной, 
своим крестникам, 
означает, что все 
худое, под стать 
скорлупе, в этот день 
от них отстанет, а 
светлое, доброе 
наружу проклюнется. 



Версия №1
• Наверно потому, 

что в яйце, 
скрывающем жизнь 
птенца, наши 
предки могли 
видеть наглядное 
изображение 
Живоносного гроба 
и Воскресения 
Христова; 



Версия №2
   С другой 

стороны, 
воскресенское 
яйцо своим 
цветом 
напоминает 
бесценную 
кровь Христа, 
которая несёт 
нам вечное 
спасение. 



Версия 
№3

    Есть и третье объяснение: 
давным-давно яйцо было 
знаком весеннего возрождения 
солнца, и многие полагали, что 
мир произошел из яйца. 
Вылупился, как цыпленок! 



Версия №4 (основная)
• В христианстве яйцо приобрело 

новое значение. Обычай красить 
яйца связывают с Марией 
Магдалиной, которая, узнав о 
Воскресении Иисуса Христа, 
пришла к императору Тиберию и 
подала ему яйцо с возгласом 
"Христос Воскрес!". 

• Император усомнился в этом: 
     - В это так же трудно поверить, как 

в то, что это белое яйцо может 
стать красным!

     И в тот же момент белое яйцо 
стало алым. 

• Красное яйцо - символ 
Воскресения, символ Пасхи. Как 
из яйца возникает новая жизнь, 
так и мир заново родился через 
Воскресение Христово. Красный 
цвет знаменует радость 
Воскресения, возрождения рода 
человеческого, но это и цвет 
пролитой на кресте Крови 
Христовой, которой искуплены 
грехи мира.



КАК КРАСИТЬ ЯЙЦА

• Луковая шелуха - самый 
известный и доступный всем 
способ. 

• Яйца можно окрасить в 
цвета от желтого до красно-
коричневого. Цвет зависит от 
концентрации отвара. 

• Яйца вымыть. Приготовить 
отвар из луковой шелухи, 
дать ему настояться. Если 
вы хотите, чтобы цвет был 
более насыщенным, шелухи 
надо взять побольше, и 
варить ее около получаса до 
того, как в отвар опустите 
яйца.



КАК РАСПИСАТЬ ЯЙЦА
      В старину яйца не 

просто красили 
(крашенки), но и 
расписывали их 
воском (писанки). 
Сегодня в арсенале 
любой женщины 
имеются самые 
разнообразные 
средства украшения 
яиц и изготовления из 
них оригинальных 
украшений для 
праздника. 



ПОДЕЛКИ ИЗ ЯИЦ К ПАСХЕ



• Весь вечер Великого 
Четверга и в Страстную 
Пятницу в домах 
православных христиан 
пекли куличи и делали 
пасху, а затем освящали 
их. 



Кулич пасхальный

• Тесто для кулича не должно быть жидким и не должно быть густым .
• Куличное тесто месят как можно дольше, чтобы оно совершенно 

отставало от рук или от стола. 
• Тесто должно подходить три раза: первый раз подходит опара, второй 

раз - когда добавлены все продукты, в третий раз - когда тесто уложено в 
формы. 

• Форму для выпечки куличей заполняют тестом лишь наполовину, дают 
подняться до 3/4 высоты формы, а затем ставят в духовку. 

• Готовый к выпечке кулич смазывают яйцом, взбитым с 1 ст. ложкой воды, 
и маслом, посыпают орешками, крупным сахаром и сухарями. 

• Чтобы кулич поднялся ровно, перед выпеканием в его середину втыкают 
деревянную палочку. Через определенное время палочку вынимают. 
Если она сухая, кулич готов. 

• Выпекают кулич в увлажненной духовке (для этого в низ ставят емкость с 
водой) при температуре 200-220 градусов. 

• Если кулич начинает сверху пригорать, его прикрывают сухой бумагой. 
• Готовый кулич вынимают из духовки, кладут на бок и оставляют в таком 

положении, пока дно не остынет. 



Как приготовить ПАСХУ
      Для приготовления пасхи в старину 

использовались деревянные 
пасочницы - разборные ящички в виде 
усеченной пирамиды - символ Гроба 
Господня. На внутренней стороне 
дощечек вырезали буквы "ХВ", 
изображение креста, цветов и т. д., 
эти рисунки и надписи 
отпечатывались потом на готовой 
пасхе. Для пасхи нужен творог самого 
лучшего качества - свежий, сухой, 
однородный. 



Пасхальные гуляния 
• В Великий пост всякие игры и 

увеселения были запрещены, а с 
Пасхи начинались весёлые 
развлечения молодёжи. Гуляния 
проводились на открытом воздухе. 

• На все дни Святой недели для 
простого народа устраиваются 
качели, карусели, балаганы, где 
дают свои представления 
комедианты. Везде танцуют, поют, 
водят хороводы. 

• Пасхи не бывало без качелей. Едва 
ли не в каждом дворе устраивали 
качели для детей, а в традиционном 
месте загодя вкапывались столбы, 
навешивались верёвки, 
прикреплялись доски - возводились 
общественные качели. На качелях 
катаются решительно все .Возле 
них образуется нечто вроде 
деревенского клуба : девушки с 
подсолнухами, бабы с 
ребятишками, мужики и парни с 
гармониками и "тальянками" 
толпятся здесь с утра до ночи. 



Любимые пасхальные игры
• Многие весенние игры и забавы на 

Руси были связаны с праздниками. 
• Так с Пасхи начинали качаться на 

качелях, открывались гуляния с 
весёлыми играми, хороводами, 
игровыми хороводами, хороводными 
песнями. 

• Одним из широко распространенных и 
любимых пасхальных развлечений 
было катание крашенок (варёных 
крашеных яиц). Для этого 
изготовлялись специальные лоточки с 
желобом. Играющие усаживались друг 
против друга на определённом 
расстоянии и по команде скатывали 
яйца по лоточкам. Если скатившееся 
яйцо ударялось об яйцо другого 
игрока и разбивало его, то разбитое 
яйцо играющий забирал себе. В эти 
игры можно поиграть и сегодня. 



    Не забудьте, в день 
Светлого Христова 
Воскресения 
троекратно 
похристосоваться 
со всеми родными 
и знакомыми! При 
этом люди 
целуются, прощая 
друг другу все 
обиды, 
недоразумения, а 
может быть и 
злобу. Как же 
иначе, ведь нынче 
светлый, 
радостный день 
Воскресения! 




