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Мы провели социологическое исследование                                
задав вопрос: 

соблюдаются ли в ваших семьях традиции празднования 
Рождества?



ТРАДИЦИИ ПРАЗДНОВАНИЯ РОЖДЕСТВА



Почему в христианском 
мире празднуют два 

Рождества?

Чем католическое 
Рождество отличается от 

православного?

Проанализировав ответы на анкету, мы решили 
узнать:



Православное Рождество отстаёт от католического на 13 дней.                                      

Это произошло из – за путаницы календарей: в 1582 году в 
Европе появился новый григорианский календарь, тогда как в 
России продолжали пользоваться юлианским.

Мы узнали почему празднуют два Рождества?



    25 декабря
      отмечают Рождество 

католические церкви 
всего мира, а также 
православные церкви 
Румынии, Болгарии, 
Польши, Сирии, 
Ливана и Египта.

7 января 
вместе с Россией 
отмечают Рождество 
Иерусалимская, 
Сербская, Грузинская 
Церкви и монастыри 
Афона.

Оказывается в мире много стран отмечающих 
Рождество



Различия в традициях празднования католического 
и православного Рождества.

Мы познакомились с традициями праздника



Время начала мессы строго не 
указано, оно зависит от 
месторасположения собора и 
возможностей прихожан 
добраться до собора. Например 
в соборе Святого Людовика 
месса начинается в 21 час, 
длится 2 часа – и прихожане 
участвуют в ней до конца.

Рождественское богослужение 
начинается как правило в 22 часа 
и включает в себя великое 
повечерие, утреню и 
Божественную литургию.

У католиков У православных



Мы узнали что Рождеству предшествуют посты

У католиков У православных
К 25 декабря у католиков 
заканчивается рождественский 
пост.

У православных пост ещё 
идёт. Две самые значимые 
недели поста ещё впереди.

Католики в отличии от 
православных за праздничный 
стол садятся ещё до 
торжественной мессы 
(богослужения).

Перед началом трапезы читают 
Евангелие от луки, фрагмент о 
Рождестве Христовом, потом 
делятся друг с другом облаткой 
(специально выпеченный хлебец) – 
символом любви между людьми.

Перед самым Рождеством – 
Сочельник – день самого 
строгого поста, воздержание 
практически от всякой пищи.

В этот день полагалось 
вкушать только сочиво – 
варёную пшеницу ( или рис) с 
мёдом. Пищу и питьё нельзя 
было употреблять до первой 
звезды



К празднику все старались украсить свои дома и 
мы узнали как это сделать

•  Непременным атрибутом католического 
рождества являются праздничные хвойные 
венки. 

•  Их размещают и в доме и обязательно на 
входной двери – это семейный оберег, 
символ надежды на счастье и приглашение 
для гостей.

•  Изготавливают католики и рождественские 
вертепы – кукольные композиции, 
представляющие рождение Христа и не 
забывают про полосатые носки или чулки 
для детских подарков.



Традиция украшать дом к Рождеству наряженной ёлкой 
пришла в Россию из Европы. Очень важно было убрать 
дом с особой тщательностью.

•  У православных в 
рождественский вечер было 
принято разжигать костры. 

•  Их зажигали после службы в 
церкви. 

•  «Делалось это для того, 
чтобы умершим родственникам 
не было холодно лежать в 
мёрзлой земле в 
рождественские морозы»



Мы предлагаем сделать                                    
рождественский венок и ангелов

Детали из которых делают венок 
имеют своё значение:

• свечи- встреча добра

• круг- символ завершённости 
уходящего года

• колокольчики- их звон это 
похороны нечистой силы и 
приветствие Христа

• красные ленты- царственный 
цвет, будущее воскресение 
Христа.

Загляни сюда



Традиционные блюда католиков.
В Англии, Франции, Дании, Литве, 
Германии – это индейка, гусь или 
утка.

В Италии – рыба, в Испании – 
поросёнок.

Украшение стола является или 
ёлочка или рождественский венок.

Традиционные блюда православных.
На столе должно было быть 12 блюд.

Обязательными были: сочиво, кутья
(каша из риса с маком), блины, студень, 
заливная рыба, окорок, буженина, 
бараний бок с кашей, домашняя 
колбаса, жареный поросёнок, гусь, 
пироги.

В ходе исследования мы познакомились с 
рождественской кухней



Выводы:

•Различие в датах празднования определяется использованием 
разных календарей.

•Если говорить о церковных традициях, то особых отличий нет. 
Католичество и православие - это рукава одной большой реки – 
христианства.

•Католики и православные в Рождество совершают 
праздничные мессы и богослужения, соблюдают посты.

•Отличия проявляются во внешних деталях: в  украшении дома, 
праздничных блюдах, светских мероприятиях.
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