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БОЛЬШЕ, ЧЕМ СЕКС
(NO STRINGS ATTACHED, 2011)

� Романтическая комедия о том, 
как легко мужчины и женщины 
вступают в сексуальную связь, но 
как трудно им достичь 
эмоциональной близости. 
Главных героев связывают 
только сексуальные отношения, 
но со временем они понимают, 
что на смену физиологическим 
инстинктам приходит нечто 
большее.

� В главных ролях: Эштон Качер и 
Натали Портман

СЕКС ПО ДРУЖБЕ
(FRIENDS WITH BENEFITS, 2011)
� Главная героиня — сотрудник 

кадрового агентства, которую 
преследуют фобии в отношениях 
с обязательствами. Однако, эти 
проблемы оказываются 
надуманными после того, как она 
встречает редактора глянцевого 
журнала. Он, в свою очередь, 
устал от женщин, которые 
мечтают вступить с ним в связь. 
Таким образом, созданы все 
условия для бурного романа и 
столкновения характеров и 
желаний.

� В главных ролях: Джастин 
Тимберлейк и Мила Кундис
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БОЛЬШЕ, ЧЕМ СЕКС ПО ДРУЖБЕ
� На самом деле оба фильма посвящены современному 

социологическому явлению, которое называется «Друзья с 
привилегиями» (по сути это и есть название фильма с 
Тимберлейком и Кундис).

� «Друзья с привилегиями» – это особые отношения между 
мужчиной и женщиной, когда они вступают в половую связь, 
отдавая себе при этом отчет в том, что они всего лишь 
друзья и никогда не будут ничем более, чем просто 
друзьями.

� Естественно, что в этой ситуации, как и в ситуации с 
гражданским браком, одна сторона надеется на то, что эти 
взаимоотношения станут чем-то большим.
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МИФЫ, КОТОРЫЕ МЫ ДЕЛАЕМ 
ЖИЗНЬЮ
ПО СУТИ ОБА ФИЛЬМА ОСНОВАНЫ НА 
3 ПОПУЛЯРНЫХ МИФАХ:

1.Секс – это просто физиологическая потребность.
2.Половая близость помогает определиться в выборе 

партнера. Если секс хороший, то все остальное в 
отношениях будет хорошо.

3.Секс все упрощает.
Библейский взгляд на секс разительно отличается от этих 
мифов. Но он не является тем, чем мы привыкли его 
считать.
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6:12Мне все позволено, но не все полезно. Мне все позволено, но ничто не 
должно иметь власти надо мной. 13Пища – для желудка и желудок – для пищи, 
но Бог уничтожит и то и другое. Тело же предназначено не для разврата, а для 
Господа, а Господь – для тела. 14Бог своей силой воскресил Господа, и нас 
тоже воскресит. 15Разве вы не знаете, что ваши тела являются частью тела 
Христа? Так как же я могу взять то, что принадлежит Христу, и отдать 
проститутке? Не бывать этому! 16Неужели вы не знаете, что тот, кто 
соединяется с развратной женщиной, становится с ней одним телом? Ведь 
написано: «Двое станут одним телом». 17Тот же, кто соединяется с Господом, 
объединяется с Ним в духе. 
18Бегите от разврата. Все другие грехи человек совершает не по отношению к 
собственному телу, а половое распутство – это грех против своего же тела. 
19Разве вы не знаете, что ваше тело является храмом Святого Духа, который 
живет в вас и который вы получили от Бога? Вы уже не принадлежите самим 
себе, 20потому что вы были куплены дорогой ценой. Поэтому прославьте Бога 
в ваших телах. 

1 Послание Коринфянам Святого Апостола Павла 6 глава, стихи с 12 по 20
Современный перевод Международного Библейского общества
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СЕКС, НАРКОТИКИ И РОК-Н-РОЛЛ, А ТАКЖЕ 
ДРУГИЕ ВЕЩИ, О КОТОРЫХ НЕ ПРИНЯТО 
ГОВОРИТЬ В ЦЕРКВИ:

1. Интернет;
2. Секс;
3. Зависимость;
4. Политика;
5. Карьера;
6. Искусство.

� Христианство – всеобъемлющее 
мировоззрение, включающее в себя 
представления и влияющее на все 
области жизнедеятельности.

� «Нет ни одного квадратного 
сантиметра мироздания или 
человеческого существования, в 
которых Христос, являющийся 
Властным Господином всего, не мог бы 
прокричать: “Это принадлежит мне!”»

Авраам Кайпер «Вековой чтец».
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СЕКС – ДВИГАТЕЛЬ ТОРГОВЛИ
� На протяжении веков ни один аспект человеческого бытия не 

обсуждался столь часто, как половая жизнь. 
� В конце XX – начале XXI века секс вновь занял ключевое 

место в наших умах. Благодаря сексу мы продаем 
практически все и вся. 
� Вы хотите сделать рекламу моторному маслу? Вам понадобится 

привлекательная девушка. 
� Вам нужно убедить читателя в том, что история, которую вы 

хотите рассказать, стоит его времени и внимания – поделитесь с 
ним половой жизнью героя. 

� Вы думаете, люди не хотят читать Библию? Расскажите им еще 
раз историю Давида и Вирсавии, и вы увидите, насколько эта 
древняя книга может быть интересна современному читателю.
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«Этот вид аппетита несоразмерно выходит за границу своих 
биологических функций. Рассмотрим это с другой стороны. На 
представление стриптиза вы можете легко собрать огромную 
толпу. Всегда найдется достаточно желающих посмотреть, как 
раздевается на сцене женщина. Предположим, мы приехали в какую-
то страну, где театр можно заполнить зрителями, собравшимися 
ради довольно странного спектакля: на сцене стоит блюдо, 
прикрытое салфеткой, затем салфетка начинает медленно 
подниматься, постепенно открывая взгляду содержимое блюда; и 
перед тем как погаснут театральные огни, каждый зритель может 
увидеть, что на блюде лежит баранья отбивная или кусок ветчины. 
Когда вы увидите все это, не придет ли вам в голову, что у жителей 
этой страны что-то неладное с аппетитом? Ну а если кто-то, 
выросший в другом мире, увидел бы сцену стриптиза, не подумал бы 
он, что с нашим половым инстинктом что-то не в порядке?» 

Клайв Льюис «Просто Христианство» Книга третья, глава 5.
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� Евангелие, преображая абсолютно все сферы нашей жизни, в том 
числе меняет и наше отношение к сексу. 

� Библия не только описывает секс как несравненное благо, она 
делает это настолько откровенно, что может легко вогнать в краску 
моралистов. 

� С другой стороны, Христианство весьма реалистично смотрит на 
то, что зачастую мы не в силах справиться с нашим вожделением, 
и из всех «аппетитов» нам сложнее дается контролировать именно 
сексуальный аппетит. 

� Наконец, в отличие от популярных взглядов последнего времени, 
секс, с точки зрения Христианства, преследует не личное 
удовлетворение потребностей, но служит проявлением любви и 
заботы о другом человеке. И в этом смысле, как ни странно, наша 
преображенная половая жизнь становится инструментом познания 
Бога, который в Своей любви к нам пошел на самую большую 
жертву, отдав Своего Сына ради прощения наших грехов.
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ТРИ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ ХРИСТИАНСТВУ ВЗГЛЯДА НА СЕКС:

РЕАЛИЗМ

Секс является элементарной функцией организма, такой 
же, как любая другая. Он ничем не отличается от 
потребности есть, пить или спать. Адепты этой позиции 
считают, что секст необходимо демифилогизировать, 
понять, принять и научиться удовлетворять свои 
потребности так же, как мы учимся «правильно питаться». 
Несмотря на то, что эта точка зрения получила широкое 
распространение после сексуальной революции 60-х годов 
XX века, корни ее уходят глубоко в греко-римскую 
античность. 
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ТРИ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ ХРИСТИАНСТВУ ВЗГЛЯДА НА СЕКС:

ПЛАТОНИЗМ

Это, пожалуй, наиболее влиятельное ответвление 
эллинистической философии считало высшим 
проявлением человеческого сознания – дух, а тело было 
выражением низменного, животного начала в человеке, 
несшего в себе хаос и темноту. Как следствие, половая 
связь считалась чем-то низменным, грязным и постыдным, 
то зло, что необходимо лишь для продолжения рода 
человеческого. Нередко люди считают, что Христианская 
позиция идентична платонизму. Но те, кто так думают, 
глубоко заблуждаются.

13



ТРИ АЛЬТЕРНАТИВНЫХ ХРИСТИАНСТВУ ВЗГЛЯДА НА СЕКС:

РОМАНТИЗМ

Если последователи платонизма находили источник зла в 
телесном, то «романтики» видели его в условностях и 
ограничениях, накладываемых обществом и культурой. Как 
и для реалистов, для них секс является естественной 
функцией организма, но, в отличие от первых, качество 
половой связи для этой группы лежит в глубине отношений 
с партнером. Если реалист считает, что любой секс хорош, 
лишь бы был безопасным, романтик верит, что хороший 
секс бывает только с тем, к кому ты глубоко неравнодушен.
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БИБЛЕЙСКОЕ ОТНОШЕНИЕ К СЕКСУ

� В подавляющем большинстве современное общество разделяет 
взгляды на секс реалистов и романтиков, и свято верит, что 
Христиане являются приверженцами Платона, которую, вполне 
законно, считают анахронизмом.

� Библейская позиция на секс отличается от всех трех. В Писании 
мы находим очень высокую оценку интимной связи, которая, в 
свою очередь, не может не привести к определенным 
ограничениям.

� Но прежде всего необходимо определиться с тем, что такое секс, 
потому что это слово, которым все пользуются, все понимают, что 
это, но никто не может дать ему определение. 
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СЛОВО, КОТОРОЕ ВСЕ ПОНИМАЮТ, 
НО НИКТО НЕ МОЖЕТ ОПРЕДЕЛИТЬ
� «Секс – это все то, что относится к сфере половых 

отношений». (Толковый словарь Ожегова). То есть ищешь в 
интернете определение слова «секс» и это уже секс.

� «Секс (франц. sexe - от лат. sexus - пол), пол; сексуальность, 
совокупность психических и физиологических реакций, 
переживаний и поступков, связанных с проявлением и 
удовлетворением полового влечения». (Большой 
энциклопедический словарь). То есть поцеловал девочку нежно - 
женись, потому что это уже «секс».

� Мы будем пользоваться простым определением: «Секс – это 
любое половое соитие двух или более людей, 
сопровождающееся обменом жидкостями».
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СЕКС БОЛЬШЕ, ЧЕМ ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ, НО МЕНЬШЕ, 
ЧЕМ СМЫСЛ ЖИЗНИ
Христианство считает, что секс больше, чем просто 
«аппетит», по трем причинам:
�Секс – это таинство;
�Ограничения в сексе касаются не количества (как в других 

«аппетитах»), а контекста партнеров.
�Секс требует посвящения.

Павел призывает не только к обновлению отношения к 
сексу со стороны индивидуумов, но и к тому, что целиком 
как община мы должны быть свидетельством 
альтернативной сексуальной этики. 

17



СЕКС БОЛЬШЕ, ЧЕМ ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ, ПОТОМУ ЧТО ЭТО ТАИНСТВО
� Павел тесно связывает речь о нравственности с тем, что 

наши «тела предназначены для Господа, а Господь для 
наших тел».

� Существуют еще три причины, почему с Христианской точки 
зрения секс является таинством: 
� Господь использует его для создания жизни. 
� Он напоминает о тесной связи любви, жертвенности, взаимного 

уважения и подчинения, которая существует внутри Троицы. 
� Наконец, секс является, своего рода, обновлением «завета», 

«брачного договора» между мужем и женой, когда двое 
становятся единым целым. Это глубоко личное, интимное, 
эмоциональное и, в том числе, духовное переживание двух 
людей, посвятивших себя друг другу.
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СЕКС БОЛЬШЕ, ЧЕМ ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ, ПОТОМУ ЧТО ОН 
ПОДРАЗУМЕВАЕТ ОГРАНИЧЕНИЯ
� В стихах с 15-го по 20-й Павел показывает, что, поскольку половая 

жизнь так драгоценна, она имеет свои ограничения. 
� Ключом к пониманию этого отрывка является древнегреческое 

слово «порниа», которое апостол использует в 18-м стихе. 
Перевести его на русский язык можно как «половая 
распущенность» или «разврат». Это не просто неверность 
супружеским клятвам, но любая форма половой связи. 

� Поскольку секс позволяет нам достичь столь тесной связи и 
глубокого единства с другим человеком (в 16-м стихе он 
практически пишет: «становясь одним телом, мы становимся одной 
сутью с другим человеком»), мы должны избегать любых связей 
вне брака (до брака, во время брака или после брака). 
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СЕКС БОЛЬШЕ, ЧЕМ ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОТРЕБНОСТЬ, ПОТОМУ ЧТО ОН ТРЕБУЕТ 
ПОСВЯЩЕНИЯ

� Господь целиком и полностью отдал Себя нам, не прося взамен 
ничего, кроме того, чтобы мы приняли Его жертву. Он полностью 
посвятил Себя нам. 

� Ища близости без посвящения, половой связи без брачной клятвы, 
мы, по сути, лицемерим, поскольку принимаем от Христа 
«обязательства», в которых отказываем своему партнеру. 

� В то же самое время мы «проповедуем Христа», то есть 
рассказываем другим о вере, а человек, с которым мы спим при 
этом, не может не сомневаться в искренности нашей исповеди.
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� Тим Келлер часто говорит о том, что мы живем в мире, 
который подталкивает нас к тому, чтобы весьма свободно 
обходиться со своими телами и весьма бережливо 
распоряжаться своими деньгами. Стараясь «раздать» 
первое и «сохранить и приумножить» второе. В этом мы 
мало отличаемся от греко-римского общества первого века. 
Христианство же стремится к прямо противоположному 
идеалу, быть бережливым в том, как мы распоряжаемся 
своими телами и быть безрассудно жертвенными со своими 
деньгами. 

� Более того, наш мир безумно лицемерен. С одной стороны, 
вся наша культура подталкивает нас к тому, чтобы 
экспериментировать как можно больше в сфере половых 
связей. Но как только люди начинают это делать, общество 
обрушивается на них с безжалостной критикой и сажает в 
тюрьму.
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В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ:

Как человек оказывается в лапах 
зависимости? Что становится тем первым и 
практически незаметным шагом, который 
приводит к столь катастрофическим 
последствиям, как алкоголизм и 
наркомания? И самое главное, какова 
вообще природа зависимости?
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ПРИМЕНЕНИЕ:
� Задумайтесь над тем, каковы ваши убеждения относительно 

половой близости.
� Будьте честны с собой – если вы сейчас состоите во 

внебрачных отношениях, то скорей всего вам будет очень 
сложно принять слова Священного Писания, потому что они 
требуют от вас изменения вашего образа жизни.

� Ответьте на 3 ключевых вопроса: 
1. Отражают ли эти убеждения сексуальную этику 

альтернативного города, каковым призвана быть церковь в 
мегаполисе? 

2. Пришли ли вы к этим убеждениям на основании вашей веры 
или нет? 

3. Придерживаетесь ли вы своих убеждений на практике или нет?
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ПРИМЕНЕНИЕ
� Писание открывает один очень простой принцип: мы не 

в силах изменить свое прошлое, но мы можем 
поменять наше будущее. 

� Поэтому Господь основное внимание обращает на 
будущее: «… и я тебя не осуждаю, иди и не греши 
более», а не на прошлое.

� В то время, как сатана (обвинитель, прокурор) 
обращает внимание именно на прошлое, напоминает 
нам о наших ошибках и стремится заставить нас 
пытаться изменить именно прошлое, а не настоящее 
или будущее.
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ПРИМЕНЕНИЕ:
� Если вы в браке, применяйте слова Апостола Павла на 

практике:
� «7:4Тело жены не принадлежит ей одной, но и ее мужу. 

Также и тело мужа не принадлежит ему одному, но и его 
жене. 5Не избегайте близости друг с другом, разве что 
ненадолго, договорившись это время посвятить молитве. 
Но после этого будьте опять друг с другом, чтобы сатана 
не искушал вас невоздержанностью». 

– 1 Коринфянам 7:4, 5
� После этого домашние чтения Библии по инициативе мужей 

участятся.
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«И наконец, несмотря на то что мне пришлось так долго говорить 
о сексе, я хочу, чтобы вы ясно поняли: центр христианской морали - 
не здесь. Если кто-нибудь полагает, что отсутствие целомудрия 
христиане считают наивысшим злом, то он заблуждается. Грехи 
плоти - очень скверная штука, но они наименее серьезные из всех 
грехов. Самые ужасные, вредоносные удовольствия чисто духовны: 
это удовольствие соблазнять других на зло; желание навязывать 
другим свою волю, клеветать, ненавидеть, стремиться к власти. 
Ибо во мне живут два начала, соперничающие с тем “внутренним 
человеком”, которым я должен стремиться стать. Это - животное 
начало и дьявольское. Последнее - наихудшее из них. Вот почему 
холодный самодовольный педант, регулярно посещающий церковь, 
может быть гораздо ближе к аду, чем проститутка. Но конечно, 
лучше всего не быть ни тем, ни другой». 

Клайв Льюис «Просто Христианство» Книга третья, глава 5
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