
Екатеринбургский центр 
психолого - медико - социального 

сопровождения
«Холис»

Муниципальное образовательное 
учреждение для детей, нуждающихся в 
психолого - педагогической и медико - 

социальной помощи, - 



МЦ «Холис»
Создан в 1992 г.

 на основании решения Совета народных депутатов 
Октябрьского района г. Екатеринбурга 

зарегистрирован Постановлением Главы администрации 
Октябрьского района г. Екатеринбурга № 184-п/48 от 15.12.92

В октябре 1993 года, правопреемником учредителя  
МЦ «Холис» выступила Администрация Октябрьского района

Управление образования администрации г.Екатеринбурга
учредителем МЦ «Холис» является 

С ноября 1997 г.,  
на основании Постановления Главы города Екатеринбурга № 808 от 03.11.97 

 



В переводе с греческого языка

«holos» - «целостный»



Предмет деятельности МЦ "Холис" 
Физическое 
состояние

Эмоциональное 
состояние

Личностные 
особенности

Межличностные 
отношения

Отношения с 
обществом

 Образование 
и воспитание 
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Медицинская лицензия

ОМЛАК Б 814519 от 11.04.2002

Образовательная лицензия

Б107850 от 19.09.2000



  Основные направления МЦ «Холис»

Медицинская 

деятельность

Образовательная 

деятельность



Медицинское направление

Диагностика и консультация
Психологическое тестирование 
профориентационная 
диагностика

Лечение и коррекция
Психологическая 
коррекция отклоняющегося 
поведения у детей
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Служба телефонной 
экстренной психологической помощи



Просветительское направление.

табачной, алкогольной (пивной), токсической, 
лекарственной, наркотической, 

компьютерной зависимостей.

Лекции для родителей по 
семейной профилактике:

лжи и воровства, 
агрессивности и бегства из дома, 

суицидов, снижения интереса к учебе, 
тревожности, экзаменационного стресса.



Лекторий для родителей 
в рамках программы 

«Школа для родителей»

Профилактика наркомании 

Как предотвратить курение ребенка

Профилактика алкоголизма у 
детей и подростков

Как предотвратить зависимости от 
компьютеров и телевизоров

Профилактика токсикоманий



Обучение родителей учащихся 
Екатеринбурга в 2000-2005 г.

Вид обучения Количество 
участников

Информационно-мотивационные 
лекции 191398
Информационно-мотивационная 
и обучающая работа с 
родительскими комитетами

226
Обучение по программе «Школа 
для родителей» лидеров 
родительских объединений

43
Итого 191667



Научно - методическое 
направление

Разработка, апробация, внедрение 
программ первичной профилактики в 
образовательную среду.

Разработка и выпуск методических 
материалов для школьных уголков 

профилактики.



Школьный уголок 
профилактики зависимостей

• Комплект плакатов по общей тематике 
«Профилактика зависимостей» 
(МЦ «Холис»)

• Программно-методический пакет «Ресурсы 
здоровья» (МЦ «Холис» )
            программа «Ресурсы здоровья»
            методическое обеспечение 1-4 класс, 
               5-11 класс
            комплект наглядных пособий 
            комплект таблиц и наглядных  
               пособий



• Монография «Профилактика наркомании: школа, 
семья» (МЦ «Холис» )

•«Пособие для родителей. Профилактика 
зависимостей» (МЦ «Холис» )

• Видеоприложение – кассета с 4 фильмами (МЦ 
«Холис» )

• Аудиокассета «Серия бесед для родителей и 
педагогов» 2 комплекта  по 2 кассеты 
(МЦ «Холис» )

• Информационный пакет “Drugbox” 
• Педагогический блокнот. Выпуски 1, 2

Школьный уголок 
профилактики зависимостей



Учебно-методическое направление

Обучение педагогов и других специалистов по 
программам первичной профилактики 
зависимостей:

Дети

Педагоги
Родители

«Ресурсы здоровья», 
«Ресурсы здоровья во внеклассной работе» 

«Школа для родителей»

«Интеграция элементов 
профилактики в предметы БУПа», 

«Педагог - организатор первичной 
профилактики в ОУ»



Обучение педагогов образовательных учреждений 
Екатеринбурга в 2000-2005г.

Период Обучено 
учителей Контингент

Программа повышения квалификации 
педагогов, преподающих программу 
«Ресурсы здоровья» в курсе «Основы 
безопасности жизнедеятельности»

2296
Педагоги начального, 
среднего и старшего звена, 
преподающие ОБЖ

Программа «Педагог-организатор 
первичной профилактики в зависимостей 
в образовательном учреждении» 

992
Заместители дир-ов ОУ по 
ОВР и ПР, классные 
руководители, 
преподаватели ОБЖ

Программа повышения квалификации 
педагогов «Ресурсы здоровья во 
внеклассной работе»

578 Классные руководители, 
социальные педагоги

Программа интеграции профилактических 
знаний в предметы базисного учебного 
плана естественнонаучного цикла.

322
Преподаватели химии, 
биологии, экологии, 
географии

Всего 4766
Адаптированные программы 578 Психологи, воспитатели 

ПДО, соц. педагоги



Контроль, анализ, поощрение 
профилактической деятельности ОУ

Цели конкурса 
● выявление оптимальных условий для организации и 

проведения работы по профилактике зависимостей 
● определение эффективных форм работы 

педагогического коллектива ОУ по профилактике 
зависимостей, в том числе с родительскими 
аудиториями.

профилактики зависимостей в образовательных 
Учреждениях г. Екатеринбурга

Конкурс на лучшую организацию первичной

Ежегодный



День здоровья семьи 

 С
плочение

 коллектива

   Выбор 
   улицы

Педсовет по проф. теме

Открытые 
уроки 

по проф.

Консультации

Лекции

Тренинги

Для 
родителей

Психологи,
психотерапевты

МЦ «Холис» 

Для 
Педагогов
Соц. педагоги 
МЦ «Холис» 

Для 
детей

Соц. педагоги 
МЦ «Холис» 

Комплексная форма 
сотрудничества с 
образовательным учреждением



Подготовка лидеров  
родительских объединений

Постоянно действующий семинар для 
лидеров родительских комитетов по 

первичной профилактике зависимостей 
в ОУ города



Работа с учащимися

•   Волонтерское движение «От сверстника к 
сверстнику» в проектах и программах «Один плюс 
один», «Наставники»,  «Выбор улицы»

•  Тренинги по командообразованию «Открытие»
•   Профилактические занятия по программе 

«Выбор Улицы»
•   Психологические тренинги по профилактике 

пивного алкоголизма и компьютерной 
зависимости



Взаимодействие со СМИ

Телевизионная программа «Школа сегодня» 
в эфире  телекомпании «Ермак» 

Репортажи о позитивных событиях в школах города 
и комментарии психологов по проблемам детей и 
подростков

Информационное сотрудничество с 
телекомпаниями: 

● 41 канал, СГТРК, ЦТУ, 4 канал, АТН, АСВ

Информационное сотрудничество с печатными 
СМИ: «Уральский рабочий», «Вечерний 
Екатеринбург», «Главный проспект» 



Сотрудничество с ВУЗами

УрГМА 
МЦ «Холис» 
• клиническая база курса психиатрии 

факультета повышения квалификации врачей.
• совместная научно-исследовательская 

деятельность.

УрГПУ, РГППУ 
МЦ «Холис» - база практики студентов 

социально- педагогических специальностей. 



Взаимодействие с 
Детским Фондом ООН 
«ЮНИСЕФ»

2000 год 
Монография «Профилактика наркомании: школа, семья»
Видеокассета с 4 фильмами по профилактике зависимостей 

2002- 2003 год
площадка для тренингов командного сплочения лидеров ДПО
проект «Школьные новости».

2003 год
Всероссийский проект «Здоровое будущее детей». 
Разработка модульной образовательной программы по 

профилактике рискованных видов поведения у учащихся
На базе МЦ «Холис» проведен летний международный 

волонтерский лагерь 



Взаимодействие с 
Детским Фондом ООН 
«ЮНИСЕФ»

Российский проект 
«Здоровое будущее детей»

Разработка модульной образовательной 
программы по профилактике рискованных 
видов поведения у учащихся

Города-участники: Екатеринбург, Москва, 
С-Петербург, Челябинск 
На базе МЦ «Холис» проводится летний 

международный волонтерский лагерь 



Программа 
«Здоровое будущее детей»

Базовая часть Модульная часть

«Ресурсы 
здоровья» 1-11 
класс

«Ресурсы здоровья 
во внеклассной 
работе», 5-11кл.

1. Профилактика 
ВИЧ/СПИД и ИППП
2. Формирование 
правового сознания
3. Трудоустройство и 
профориентация
4. Социальная 
активность
5. Личностный рост



Формирование единого 
профилактического 

пространства

Межведомственное  
взаимодействие

Совместная работа 
по подготовке 
специалистов,

 работающих с детьми

разработка 
методических 
материалов



Конференция 
«Спасение молодежи от наркомании» 

при поддержке Администрации города Екатеринбурга 

 межрегиональная 
научно-практическая 

конференция

1995, 1996, 1997,  1998, 1999, 
2000, 2001, 2002, 2003, 2004 



Административно-функциональная вертикаль

Городской совет
по профилактике 

зависимостей

Районный совет
по профилактике 

зависимостей

Школьный совет
по профилактике 

зависимостей

Зам. начальника 
Управления  образования Администрации г. Е-га

Специалисты МЦ «Холис»

Специалист РОУО

Специалист МЦ «Холис» и 
специалисты ведомств

Специалист РОУО

Педагог-организатор ОУ

Директор ОУ Педагог-
организатор

педагоги

Родители

Спец. др. ведомств



Взаимодействие 
различных структур 

системы образования 
в организации 

профилактической 
работы



1. Формирование 
нормативно – 

правовой базы по 
организации 

профилактической работы
Городское 

Управление обр.

Районное 
Управление обр.

Образовательное 
учреждение МЦ «Холис»

Разработка
1.положения о 

городском совете 
профилактики

2.предложений в 
городскую 
программу 
профилактики.

3.должностных 
обязанностей
Утверждение 
планов, 
распределение 
полномочий между 
всеми  
участниками.

Разработка:
1.проектов 

документов
2. положения о 

совете 
профилактики,
3. предложений в 
районную 
программу 
профилактики, 
4. планов,
5. должностных 
обязанностей 
участников 
процесса в районе, 
Распределение 
полномочий между 
всеми  
участниками.

Разработка:
1.проектов документов 
2.положения о совете 

профилактики,
3.предложений в 

районную программу 
профилактики,

4.планов, 
5.должностных 

обязанностей, 
Распределение 
полномочий между 
всеми  участниками.

Разработка 
1.проектов 

документов
2.проектов 

предложений в 
городскую 
программу

3.проектов 
должностных 
обязанностей для 
ОУ и РОУО



2. Внедрение программ первичной 
профилактики в образовательный 

процесс

Городское 
Управление 

обр.

Районное 
Управление 

обр.

Образовательное 
учреждение МЦ «Холис»

1.Создание   
банка данных о 
программах, 
реализующихс
я в ОУ города. 

2.Назначение 
экспертизы.

1.Анализ 
внедрения 
программ

2.Согласование 
внедрения 
программ с 
ГОУО.

Контроль за 
реализацией 
программ в ОУ. 

1.Осуществлени
е экспертной 
оценки проф. 
программ. 

2.Разработка 
инструментари
я для 
мониторинга 
внедрения 
программ

3.Метод. 
консультирова
ние.



3. Сотрудничество с родительским 
комитетом

Гор УО РУО Образовательное 
учреждение МЦ «Холис»

Организация и 
координация 
деятельности  
городского 
родительского 
комитета  в 
области 
профилактики

Организация и 
координация 
деятельности  
районного 
родительского 
комитета  в 
области 
профилактики

Организация и 
координация 
деятельности  
школьного 
родительского 
комитета  в 
области 
профилактики

Проведение 
информационн
ых и 
обучающих 
мероприятий, 
городского и 
районных 
родительских 
комитетов.



4. Курсовая подготовка 
педагогов 

1. Информиро
вание о 
сроках 
проведения 
курсов. 

2. Разработка, 
апробация, 
сертификац
ия 
программ. 
Обучение 
педагогов 
ОУ города. 

1. Направление 
на курсовую 
подготовку. 

2. Создание 
условий для 
прохождения 
курсового  
обучения 
педагогов, 
подготовки и 
переподготовк
и по 
программам 
профилактики.

1.
Формирован
ие  заявки на 
курсовое 
обучение, 

2. Контроль за 
своевремен
ным 
прохождени
ем курсовой 
подготовки 
педагогов 
района .

1. Утверждение 
плана 
курсовой 
подготовки, 
2. Контроль 
за курсовой 
подготовкой. 

3. Координация 
деятельност
и РОУО и МЦ 
«Холис».

4. Анализ 
курсовой 
подготовки.

МЦ «Холис»ОУРУОГор УО



5. Лекторий в рамках программы «Школа для 
родителей»

Гор УО РайУО ОУ МЦ «Холис»

1.Подготовка 
приказов, 
положений, 
инструктивных 
писем о 
проведении 
лектория для 
родителей. 

2.Экспертиза 
лекторских 
программ.

Анализ и 
контроль 
проведения 
лектория для 
родителей.

1.Своевременная 
подача заявок и 
согласование 
сроков 
проведения 
лектория. 

2.Создания условий 
для проведения 
лекций. 

1.Разработка  
лекций 

2.информирован
ие о тематике 
лекций, 

3.проведение 
лекций, 
согласно 
договорам с 
ОУ. 

4.Обучение 
лектор. 
группы.



6. Организация и проведение конкурса 
на «Лучшую организацию профилактической работы в 
ОУ»

Гор УО РУО ОУ МЦ «Холис»
1.Утверждение  

положения о 
конкурсе

2.Проведение 
городского 
этапа 
конкурса. 

1.Обеспечение 
своевременн
ого 
информирова
ния ОУ об 
участии в 
конкурсе. 

2.Организация 
и проведение 
районного 
этапа 
конкурса.

1.Создание 
условий для 
участия 
педагогическог
о коллектива, 
родительского 
комитета в 
конкурсных 
мероприятиях.

2.Участие в 
конкурсе

1. Разработка 
  - Пакета 
документов 
  - критериев оценки
2. Организация 
консультаций 
3. Участие в 
оргкомитете и 
работе экспертных 
групп городского 
этапа. 
4. Выпуск сборника 
по итогам



7. Обеспечение уголков 
профилактики
 зависимостей методическим 
пакетом

Гор УО РУО ОУ МЦ «Холис»

1. Издание 
приказа о 
передаче на 
подотчет 
полученной 
литературы 
в 
библиотеку 
ОУ.

1. Контроль за 
- состоянием, 
- сохранностью, 
- целевым 
использованием, 
- доступностью 
методической 
литературы УПЗ в 
ОУ района.
2. 
Распространение 
метод. лит-ры в 
ОУ района.

1. 
Обеспечение 
- сохранности, 
- доступности 
методических 
материалов 
УПЗ. 
2. Контроль за 
целевым 
использовани
ем. 

1. Разработка 
методических  
материалов для  
школьных уголков 
профилактики 
зависимостей. 
2. Обеспечение ОУ 
методической 
литературой. 
3. Учет выданных 
материалов.



 8. Проведение традиционной ежегодной  
конференции «Спасение молодежи от 
наркомании»

Гор УО РУО ОУ МЦ «Холис»
1. 
Организация и 
проведение 
городской 
конференции.
2. Анализ 
итогов. 

1. Обеспечение 
своевременног
о 
информирован
ия ОУ. 
2. Обеспечение 
участия 
педагогов ОУ в 
работе 
конференции.

1. 
Своевременна
я подача 
заявки на 
участие, 
2. Передача 
тезисов в 
сборник. 
3. Участие  в 
конференции.

1. Подготовка и 
проведение 
конференции. 
2. Выпуск сборника 
тезисов.



9. Телевизионная программа «Школа 
сегодня»

Гор УО РУО ОУ МЦ «Холис»
Общая 
координация 
и контроль.

Обеспечение 
информирован
ия МЦ «Холис» 
о позитивных 
событиях в ОУ 
района.

1.Своевременное 
информировани
е о позитивных 
события в ОУ. 

2.Согласование 
сроков и 
условий 
подготовки 
сюжета. 

1.Сбор информации 
о позитивных 
событиях в ОУ. 

2.Съемки для  
сюжетов. 

3.Подготовка 
проблемного блока. 

4.Монтаж и выпуск 
программы



Динамика количества 
несовершеннолетних, взятых на учет


