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Программа исследования:

• 1. этап (март) – формулировка проблемы 
исследования. Выбор методики проведения 
исследования. Составление опросного листа.

• 2. этап (апрель) – проведение опроса среди 
тренеров.

• 3. этап (май) – обработка полученной 
информации. Оформление презентации.



Цель работы:

• Выяснить в каком возрасте лучше начинать 
обучение удару над головой.

• Зависит ли применение удара над головой от 
стиля игры.

• Форма опроса : анкетирование.
• Сроки проведения исследования : 

22.03.2008г.- 23.05.2008г. 
•  



Гипотеза:

• Я считаю, что обучение удару над 
головой лучше начинать в возрасте 
8-10 лет.

• Так же я считаю, что применение удара 
над головой зависит от стиля игры.



Метод исследования : анкетирование

• Форма опросного листа:
• 1. ваш пол?
• 2.ваш возраст?
• 3.спортивный разряд?
• 4.стаж работы тренером?
• 5.В каком возрасте лучше начинать обучение 
удару над головой?

• 6.зависит ли применение удара над головой 
от стиля игры?



Было опрошено 20 человек из них 10 
мужчин и 10 женщин. После опроса были 
подсчитаны некоторые данные, которые 
представлены ниже на графиках.



Процентное соотношение 
опрошенных мужчин:



Процентное соотношение 
опрошенных женщин:



Так же в опросном листе звучал вопрос : Зависит ли применение удара над 
головой от стиля игры? Варианты ответов:
1. да
2.нет
          3.не важно
  

Процентное соотношение ответов на поставленный вопрос :
1.70%
2.10%
3.20%



Выводы:

• По результатам исследования видно, что моя 
гипотеза о возрасте начала обучения 
подтвердилась полностью.

• Начинать обучение удару над головой лучше 
начинать в возрасте от 8 до 10 лет.

• Вторая часть гипотезы подтвердилась 
частично, так как опрошенные тренеры 
склоняются к разным стилям игры.


