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ШО-КО-ЛАД - три волшебных слога.

ШО-КО-ЛАД - всего три слога, а какие ассоциации. 
Задействованы все органы чувств! Знаете ли вы хотя бы 

одного человека, который не пробовал ШОКОЛАД?



Шоколад…. Шоколад… Шоколад…

Шоколад едят…. Пьют…. Наносят на тело….

Носят на себе в 
виде одежды….

Используют в 
живописи…

И скульптуре….



11 июля - Всемирный день шоколада

Этот праздник совсем недавно, в 1995 году придумали французы и он 
довольно быстро обрёл популярность и помимо Франции широко 
отмечается в Германии, Италии, Швейцарии и других странах. Так, в 
крупных городах России от Калининграда до Владивостока 11 июля также 
проходят праздничные мероприятия, фестивали с шоколадной 
тематикой.



Первый в мире памятник шоколаду открыт 1 июля 
2009 года в городе Покров Владимирской области



Шоколад любят и взрослые и особенно дети



Как установлено современной наукой, в 
шоколаде есть элементы, способствующие отдыху 
и психологическому восстановлению.





Из истории шоколада
В Африке, на Золотом берегу, под 
тенью огромных кокосовых 
пальм прячутся от палящего 
тропического солнца небольшие 
толстенькие деревья  - крепыши. 
На их упругих, прочных ветвях 
пучками  висят плоды, похожие 
на ярко-желтые огурцы. 

 Попугаи  и обезьяны очень 
любят лакомиться ими. Если 
снять нежный причудливый 
плод и разрезать его, то можно 
увидеть ряды желтоватых  
семян. Каждое семя с большую 
фасолину. Это бобы какао.





1502 год. 
Христофор Колумб был первым 
европейцем, который попробовал 
шоколад.



Фернандо Кортес

1526 год. Фернандо 
Кортес отправился 

к испанским 
монахам с 

коробкой какао-
бобов.



Появление шоколада в России

В Россию, по одной из 
версий, шоколад привёз 
вместе с кофе Петр I. Тогда 
же появился придворный чин 
«кофешенок» - «смотритель» 
кофе,  чая и шоколада.



Петербург – 
родина российского шоколада

В XIX веке 
впервые в России 
было налажено 
первое кустарное 
шоколадное 
производство, 
основанное на 
швейцарской 
технологии.



Шоколад – один из самых спорных 
продуктов среди вкусняшек.



Суждения о влиянии шоколада на здоровье 
расходятся от категоричного  «вреден» до 

утвердительного  «польза».



Шоколад «за» и «против»

Польза шоколада
• Избавляет от 

депрессии.
• Поддерживает 

нормальную работу 
сердца и крови.

• Снижает вероятность 
появления некоторых 
заболеваний.

• Улучшает работу 
кровеносных сосудов.

Вред шоколада
• От чрезмерного 

потребления: аллергия, 
избыточный вес.

• Кариес
• Холестерин
• Способствует 

перевозбуждению



Опрос в классе
Из 23 учеников класса оказалось, что только 2 

считают шоколад вредным.



Шоколад  не только вкусен, но и 

полезен



Полакомьтесь шоколадом сами, угостите 
друзей!

Желаю вам всем крепкого здоровья и 
хорошего настроения!

Шоколад давно 
завоевал сердца 

людей! 


