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Олимпийские игры древней 
Греции - крупнейшие 

спортивные соревнования 
древности. Зародились как 
часть религиозного культа 

и проводились с 776 до н. э. 
по 394 н. э. (всего было 

проведено 293 Олимпиады) 
в Олимпии, считавшейся 

у греков священным местом.
 От Олимпии произошло 

и название Игр. Олимпийские 
игры были значимым для всей 

Древней Греции событием, 
выходившим за рамки сугубо 

спортивного мероприятия. 
Победа на Олимпиаде 

считалась чрезвычайно 
почетной и для атлета, и для 

полиса, который 
он представлял.

▪ До наших времен сохранились 
остатки построенных дворцов и 
спортивных сооружений



•  Олимпиады были 
самыми престижными 
состязаниями. Они 
упоминаются 
в произведениях 
Плутарха, Геродота, 
Пиндара, Лукиана, 
Павсания, Симонида 
и др. античных авторов 

• Мраморная римская копия со статуи 
Зевса Олимпийского работы 
древнегреческого скульптора V в. до 
н.э. Фидия. Государственный 
Эрмитаж. Санкт-Петербург.



• Греческие боги и мифологические герои причастны 
к появлению не только Олимпийские игры в целом, 
но и отдельных их дисциплин. К примеру, считалось, 
что бег на один стадий ввел сам Геракл, лично 
отмерявший эту дистанцию в Олимпии (1 стадий 
равнялся длине 600 ступней жреца Зевса.

Дорифор(копьеносец), римская копия



• Метание копья и диска 
(со временем вместо каменного 
атлеты стали кидать железный 
диск) производилось 
с небольшого возвышения.При 
этом копье метали 
не на дальность, а на точность: 
атлет должен был поразить 
специальную мишень. Были 
весьма своеобразные 
разновидности и у беговых 
дисциплин: бег в полном 
вооружении (т. е. в шлеме, 
со щитом и оружием), бег 
герольдов и трубачей, 
попеременный бег и гонка 
на колеснице.С 37 Игр (632 до н. 
э.) в состязаниях стали 
участвовать и юноши в возрасте 
до 20 лет. Поначалу 
соревнования в этой возрастной 
категории включали только бег 
и борьбу, со временем к ним 
добавились пятиборье, 
кулачный бой и панкратион. •

Дискобол, V в. до н. э.; Музей Терм. 
Рим



• В борьбе и боксе не было деления участников 
по весовым категориям, а боксерский 
поединок продолжался до тех пор, пока один 
из соперников не признавал себя 
побежденным или оказывался не в состоянии 
продолжать схватку.



• Помимо атлетических 
соревнований, 
на Олимпийских играх 
проводился и конкурс 
искусств, с 84-х Игр 
(444 до н. э.) ставший 
официальной частью 
программы. 
Первоначально 
Олимпийские игры 
занимали один день, 
затем (с расширением 
программы) — пять дней 
(именно столько 
продолжались Игры 
в период их расцвета 
в 6-4 вв. до н. э).


