
Идея проекта 
здоровьесбережения: 
реализация модельной 

методики  формирования 
здоровьесберегающего 
пространства в условиях 

сельской школы 



№ Тема 

стажировочных 

курсов

Содержание Форма 

занятий

Проба Способы 

оценки

1 Внеурочная 
деятельность

Социальные практики, 
дополнительное 
образование, 

Лекция, 
семинар

Разработка  
и 
проведение  
занятия

 он-лайн 
занятие

2 Здоровьесбережен

ие в 

образовательном 

процессе

Педагогические 

технологии, технология 

проектов, погружения, 

технология РО

Лекция, 
семинар

Разработка и 

проведение 

урока

Экспертные 

листы

3 Мониторинг 

здоровья

Ведение карты (паспорта) 

здоровья  

Лекция, 
семинар

Разработка 

паспорта 

здоровья

Экспертный 

лист

4 Разработка 

образовательных 

программ по 

здоровьесбережен

ию

Особенности программ по 

здоровьесбережению

Лекция, 

семинар

Защита 

программ

Рецензирова

ние 

5 Волонтерское 

движение

Создание волонтерской 

группы, работа в группе

Лекция, 

семинар

Проведение 

тренинга

Он-лайн 

занятие


