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Цель объекта:

Ответить на два основных вопроса: 

Компьютер - это + здоровье
или - здоровье?

 
С компьютером тебе комфортно 

или дискомфортно? 



Объект предназначен для всех 
пользователей компьютера и содержит:

⚪ теоретический материал с 
рисунками, схемами, 
анимацией,

⚪ видео-ролики, 
⚪ интересные ссылки, 
⚪ задания для самостоятельной 

работы, 
⚪ тесты. 



Теоретический материал



Анимация



Видео - ролики

⚪ Мышь опасна
для здоровья?

⚪ Упражнения для
пальцев рук.

⚪ Берегите спину!
⚪ Упражнения для позвоночника.
⚪ Как Napo работал за 

компьютером.



Интересные ссылки

⚪ Узнай размеры своего рабочего 
места 
http://www.ergotron.com/tabid/305
/language/ru-RU/default.aspx

⚪ Эргономичные клавиатуры
http://2usb.ru/2009/02/09/keyboar
d/



Самостоятельная 
исследовательская работа



Тесты



Использованные материалы

Я.Чумачков «Как не уставать от компьютера»

В.Адамчук «Эргономика»

Ю.Сапронов «Безопасность жизнедеятельности»

www.ti.ee

www.ergotron-russia.ru

www.ferra.ru

http://eyecenter.com.ua

Учебный объект находится по адресу:
http://www.nvtc.ee/e-oppe/Erstling/kompzd 


