
Тайны шарма и красоты

Исполнитель: учащаяся 7 «г» класса 
                      Владимирова Вика



Цель работы: определить значение 
здорового образа жизни для 

девушки

■ Задачи: 
■ Познакомиться с историей развития 

косметологии;
■ проанализировать эталоны красоты 

Древнего Востока, Древней Греции, 
Древнего Рима;

■  познакомиться с историей развития 
косметологии на Руси и в России.



 История  косметологии восходит 
к древнейшим временам. Уже 
первобытные люди стремились  
к чистоте тела, искали пути к 
смягчению кожи, к защите ее от 
солнечных лучей, ветра, дождя, 
снега, пытались украсить, 
усовершенствовать свою 
внешность.



Древний Восток

■ Принято считать, что 
родина современной 
косметики – Древний 
Восток. 

■ Идеалом женской 
красоты справедливо 
считается знаменитая 

Нефертити



Древняя Греция
■ В древнегреческом 

обществе был особый, 
прославленный 
историей и литературой 
культ тела, чистоты, 
гигиены, здоровья.    
После длительных и 
тщательных омовений 
лица и тела в кожу 
втирали кремы, масла, 
ароматические 
средства.



Гиппократ – греческий врач, которого 
считают отцом современной медицины.

■ Многое из того, что 
является ценным в 
современной культуре 
красоты, 
непосредственно 
восходит к эпохе В 
качестве средств, 
способствовавших 
сохранению и 
оздоровлению кожи, он 
рекомендовал 
правильное питание, 
свежий воздух, массаж, а 
главное разумный образ 
жизни.



Древний Рим

■ В период расцвета 
Римской империи 
получили особую 
популярность 
знаменитые бани 
(термы).



Банные 
принадлежности



Древняя Русь

■ В Древней Руси народная 
косметика развивалась в 
основном в 
гигиеническом 
направлении.



РАСТЕНИЯ

■ Наибольшее 
распространение в 
народной 
косметике имели 
листья ромашки, 
зверобой, 
подорожник, 
чистотел, лопух, 
дубовая кора, 
крапива, мята. 



Уход за телом

■ Чистая ухоженная кожа, 
аккуратная прическа, в 
сочетании с сердечностью и 
теплотой по отношению к людям 
– и в любом возрасте человек 
будет привлекательным, даже 
если природой ему не даны 
правильные черты лица и 
совершенные формы тела.



Гигиена тела



Гигиена тела



Уход за кожей



Парфюмерия



Декоративная косметика



Губная помада



Уход за ногтями



Уход за волосами



Уход за волосами



Украшения



Украшения




