
Почему мы болеем?
Причины болезни.

Факультатив «Уроки здоровья»
2 класс



Сказочная страна
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Я здоровье сберегу ,
Сам себе я помогу!
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ТЕСТ
● Какие причины болезней у людей назвали растения?
             

▪не верят в свои силы
▪отдыхают на воздухе
▪правильно питаются 
▪не соблюдают гигиену
▪неправильно питаются

Какие причины болезней у людей назвали 
животные?

▪ не умеют радоваться красоте
▪ занимаются спортом
▪ бывают жестокими



Никто не заботится 
обо мне лучше, 
чем я сам!



Итог
Радоваться красоте окружающего мира 
и успехам друг друга.
Заботиться друг о друге.
Верить в свои силы.
Аккуратность, соблюдение 
гигиенических правил.
Правильное питание.



Вывод

•От кого зависит 
здоровье 
человека?


