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Доктор Здоровая Пища



травоядные
хищники

всеядные



Дают силу



Строят организм



Витамины





Овощи и фрукты – полезные продукты.

Сладостей тысячи, а здоровье одно.

Остерегайтесь очень острого и солёного.

Воздерживайтесь от жирной пищи. 



Полезные 

продукты
Неполезные 
продукты



Правильное питание – залог хорошего 
настроения и успехов в учебе!


