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Лето 2010 года выдалось на территории России 
аномально жарким, что привело к засухе и лесным 

пожарам во многих регионах страны. А жители 
десятков городов, включая Москву, были 

вынуждены не только изнывать от жары, но и 
дышать воздухом, загрязненным дымом пожаров. 

В июле рост смертности в Москве составил 50,7% .





В городе не существует программы защиты 
здоровья людей от климатических изменений. Нет 
единой системы информирования населения, не 
разработаны соответствующие методические 
пособия для врачей, в большинстве больниц и 
роддомов нет кондиционеров или они 
установлены не во всех помещениях, плохо 
укомплектованы бригады «скорой помощи». 
Концентрация СО в воздухе превышала этим 
летом норму более чем в три раза, взвешенных 
веществ - в два раза, а углеводородов - в 2,5 раза.





Анома́льная жара́ 2010 го́да в Росси́и — 
продолжительный период аномально жаркой 
погоды в России в последней декаде июня-первой 
половине августа 2010 года. По своему размаху, 
аномалии, продолжительности и по степени 
последствий жара не имела аналогов за более чем 
вековую историю наблюдений погоды.
Глава Росгидромета Александр Фролов, 

основываясь на данных озёрных отложений, 
заявил, что такого жаркого лета в России не было со 
времён Рюрика, то есть за последние более чем 1 
000 лет никогда не было настолько жаркого лета. По 
оценке главы Гидрометцентра РФ Романа 
Вильфанда, подобной жары, возможно, не 
случалось 5000 лет









Максимальная температура по метеостанциям 
Москвы в ходе волны жары 2010 года 

Всего за лето 2010 года 
установлено 22 суточных 
температурных рекордов, два 
рекорда месяца и абсолютный 
рекорд, из них два в июне, десять в 
июле (а также месячный и 
абсолютный) и десять в августе (а 
также месячный рекорд 
максимальной температуры).



Летом 2011 очень жаркое лето. Температура 
может достигать немыслимых  высот. 
Возможно, что оно надолго запомнится 
населению также из-за шквальных ураганов и 
гроз.
Летом 2012 ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ ЖАРА, 

которая будет характеризоваться засухой.



Предложить вариант создания 
летнего реабилитационного центра 
на территории Северного Чертанова.



•  подобрать территорию для создания 
летнего реабилитационного центра;

• продумать функциональное назначение;

• провести экономический расчёт;

• доказать необходимость и 
проанализировать эффективность 
работы реабилитационного центра в 
летний период.



• работа с ресурсами сети Интернет;

• картографический метод;

• проведение социологического опроса;

• сравнительный анализ;



Летний реабилитационный центр 
является объективной необходимостью 
нашего времени, так как глобальное 
потепление климата происходит 
неизбежно. Жара 2010 года повторится 
ещё не один раз, и мы должны быть к 
этому готовы. 



(почему КСК «Битца»?)
Участок площадью 46,3733 га располагается в 

Южном административном округе города Москвы, 
на Балаклавском проспекте, простираясь вдоль 

восточной опушки Битцевского лесопарка, с 
восточной стороны граничит с технической зоной 

проектируемого дублера Варшавского шоссе и 
жилым массивом Северное Чертаново. На участке 

размещены здания и сооружения олимпийского 
конноспортивного комплекса, сооруженного в 1980 

г. Территория имеет спокойный рельеф и 
пересечена Кленовым оврагом с ручьем, взятым в 
коллектор. Имеются зеленые насаждения: газоны, 

посадки деревьев и кустарников, а также сеть 
дорог и дорожек, игровых и тренировочных 

площадок и полей (в том числе со 
спецпокрытиями). 



Значительная территория КСК «Битца» — около 45 га — 
в сочетании с Битцевским лесопарком



✔  в такую жару и смог проводить соревнования и 

тренировочные занятия  нельзя (угроза жизни для людей и 
животных).

✔ сроки проведения  национальных и международных 
соревнований обязательно будут переноситься в период 
жары. 

✔  все тренировочные поля окружены живописными 
пейзажами, что приносит не только эстетическое 
удовольствие, но и эмоциональное удовлетворение, да что 
там говорить, если даже воздух на этом зеленом «островке» 
значительно отличается от привычного для всех жителей 
мегаполиса.

✔  наличие бассейна и хорошо оборудованной 
кондиционерами гостиницы.



� восстановить психическое и физическое 
состояние маленьких детей, пенсионеров, 
беременных женщин;

� обеспечить отдых (по программе городского 
лагеря) детям среднего возраста, не имеющим 
возможность выехать за пределы Москвы в 
период летней жары.

❑ дневное время пребывание 9-00 до 21-00;



МОСКВА, 2 сен — РИА Новости. 
Мэр Москвы Юрий Лужков   подписал распоряжение 
о выделении из бюджета города 192 миллионов 
рублей на организацию отдыха детей, которые 
находились в столице летом в период сильного 
задымления, сообщил РИА Новости в четверг 
источник в городской администрации.
Накануне, 1 сентября, Лужков сообщил журналистам, 
что в настоящее время в различных санаториях 
и лагерях находятся около 13 тысяч юных москвичей.



Летом открылись 123 антисмоговых центра, в основном в 
центрах социальной защиты населения.

     «По словам главы департамента социальной защиты 
населения Москвы Владимира Петросяна, антисмоговые 
центры появились в каждом районе столицы. Они 
располагаются в административных зданиях и больницах. 
Те москвичи, у которых в квартире нет кондиционера, 
смогут прийти и насладиться прохладой кондиционеров 
центра. Посетители также смогут почитать, посмотреть 
фильмы, а также получить медицинскую консультацию 
работников центра. Антисмоговые центры будут работать 
каждый день с 9 утра до 8 вечера»- данные 
информационного агентства.



• Адрес
117639, г. Москва,

 ул. Чертановская, д. 1 В, корп. 1

• Метро
Чертановская
• Контактная информация
Телефон: (495) 316-96-22, 

факс: (495)316-90-11





Первые тревожные сигналы поступили в редакцию 
«АН» от посетителей портала «Аргументы.ру» 
(www.argumenti.ru). 

Размещенная там в воскресенье заметка об открытии 
центров моментально обросла комментариями 
возмущенных читателей. 

Они часами не могли дозвониться до учреждений 
соцзащиты в Академическом районе, Южном 
Бутово, Северном Чертаново, несмотря на то, что 
г-н Петросян объявил о работе центров в выходные 
дни.



Плюсы Минусы

Есть просторные помещения с 
кондиционерами

Рассчитан, в основном, только для 
пенсионеров. Население не было 
оповещено

Налажен питьевой режим Далеко от лесопарковой зоны

При необходимости сотрудники 
центра могут оказать первую 
медицинскую помощь.

Отсутствие бассейна

Обратиться в ЦСО можно 
без каких-либо документов

Не создан дневной стационар

 Могут принять до 20 человек, где-
то меньше. Даже в самом лучшем 
случае,  50 человек.



Наименование Площадь (кв.м.)

Спортивная гостиница на 150 мест 1300,0 

VIP-зона выездкового стадиона 350,0

Стадион для проведения соревнований по конкуру 4000,0

Ветлечебница 2600,0

Спортивный центр с бассейном, с трибунами на 1000 
мест, теннисными кортами, объектами питания, 
торговли и сервиса. Дирекция КСК.

39400,0

Площадка мини-гольфа, служебные и вспомогательные 
помещения, кафе.

2800,0

Тренировочное и выездковое поля с устройством 
крытых трибун сподтрибунным пространством

3200,0

Тренировочный манеж (20 х 60) с выходом в жокейский 
корпус

1900,0





Наименование Площадь (кв.м.)

Спортивная гостиница на 150 мест 1300,0 

VIP-зона выездкового стадиона 350,0

Ветлечебница 2600,0

Спортивный центр с бассейном, с трибунами на 1000 
мест,  объектами питания, торговли и сервиса.

38400,0

Тренировочное и выездковое поля с устройством 
крытых трибун

3200,0

Тренировочный манеж 1700,0







. 

Расположенная в непосредственной близости от живописной лесополосы, 
протянувшейся на многие километры, может быть использована для создания 
дневного стационара, детских комнат для игр.  

 Расположенный на первом этаже гостиницы физкультурно-
восстановительный центр, может быть использован для оказания  
квалифицированной медицинской помощи, для работы с психологами. 

Здесь необходимо будет поместить большое количество куллеров с водой, 
чтобы обеспечить питьевой режим, раздавать бесплатно маски, поставить 
специальные растения, выделяющие большое количество кислорода 
(диффенбахию, каладиум, монстеру, аккубу, хлорофитум). Оборудовать 
комнаты отдыха, где люди смогут общаться, пить чай, беседовать со 
специалистами (психологом, диетологом, терапевтом и т.д.) 

Обычную воду можно будет заменить водосодержащими овощами и 
фруктами, например, огурцами, помидорами, арбузом. Благодаря  им, 
организм получает дополнительную порцию витаминов и минеральных 
веществ. Горячий зеленый чай тоже полезен в жару: он регулирует 
теплообмен.



Номерной фонд гостиницы 
состоит из 50 одноместных, 

двухместных, трехместных и 
пятиместных номеров, 
полулюксов и люксов. 

Использовать будем только 
трехместные и пятиместные 

номера. 
Здесь будет оборудован 

дневной стационар для 
пожилых людей и 

беременных женщин и места 
отдыха маленьких детей с 

родителями









Поставить в помещения щедрые на кислород растения: 
диффенбахия, каладиум, монстера, аккуба, 

хлорофитум.



Диффенбахия 
395 руб.

Хлорофитум
 390 руб

Монстера 690 руб.



Посетители 
реабилитационного 

центра могут приходить  
со своими питомцами 

для получения 
консультации 

ветеринарного врача.







При отсутствии смога пожилые люди 
смогут гулять, спасаясь от жары на крытых 
трибунах тренировочного и выездкового 
поля. Общение друг с другом, близость 
подвижных  детей, общение с таким чудом 
природы как лошади, которых будут 
выводить периодически на прогулки, 
положительно скажется на здоровье и 
эмоциональном состоянии людей пожилого 
возраста. Дети, находящиеся здесь с 
воспитателями, смогут под руководством 
тренера, научится кататься на лошади 
(более 50 голов лошадей и 21 пони), но в 
аренду необходимо будет взять 5 лошадей и 
3 пони. Школьники  смогут выбрать себе 
лошадку по душе и, между прочим, по 
росту, что немаловажно в верховой езде. 
Занятия можно будет проводить на 
стадионе, 2 больших крытых манежах.  
Самое главное, можно будет  насладиться 
конной прогулкой по экологически чистому 
Битцевскому парку. 



Для пожилых людей будут 
организованы пешие прогулки 

(босиком) на специально 
отведённом месте  в Битцевском 

лесопарке рядом с КСК под 
руководством тренера по ходьбе. 
Ведь при малейшей возможности 
стоит разуваться и ходить босиком 

по траве. На ступнях находится 
большое число точек, отвечающих 

за внутренние органы. Когда 
человек ходит босиком, 

происходит воздействие на эти 
точки. В результате улучшается 
циркуляция крови, повышается 
общий тонус организма и даже 
начинается обновление клеток.





Пациенты 
реабилитационного центра и 
дети, посещающие центр в 
режиме городского лагеря, 
смогут посещать 2-3 раза в 

неделю бассейн, что 
рекомендуют делать врачи в 
период аномальной жары. 

25-метровый плавательный 
бассейн имеет 6 дорожек. 

Глубина бассейна 
максимальная 1 м 65 см, 
минимальная – 85 см, что 

позволяет безопасно 
обучать детей плаванию, 

начиная с 7-8 лет. 



Спортивный зал  будет 
использоваться для игр детей 
городского лагеря под 
руководством воспитателя и 
опытного тренера. Зал 
размером 18х30 м имеет 
специальное покрытие, что 
дает возможность 
использовать его для 
проведения спортивных игр: 
волейбол, баскетбол, теннис, 
мини-футбол (в период спада 
жары и смога, в основном в 
утренние и вечерние часы).



Выездной буфет, в 
котором посетители  за 
свой счёт смогут 
приобрести необходимое 
им питание.  В период 
отсутствия смога питание 
может быть организовано 
в открытых летних 
беседках. Ассортимент 
выездного буфета по 
цене должен быть 
доступен всем. 



На оборудованной 
парковке (где будут 

парковаться автомобили 
приезжающих за своими 
детьми жителей нашего 

района, так же будут 
висеть специальные 

медицинские плакаты). 







500 опрошенных

Будет ли востребован летний реабилитационный центр 

в микрорайоне Чертаново Северное



Будет ли востребован летний реабилитационный центр 

в микрорайоне Чертаново Северное

470 опрошенных



Будет ли востребован летний реабилитационный центр 

в микрорайоне Чертаново Северное

96 опрошенных





• иппотерапия (лечебная верховая езда); 
• индивидуальные занятия с опытными  

педагогами в кружках (керамика, 
изобразительное искусство, рукоделие, 
бисероплетение, вышивка, изготовление 
мягких игрушек, поделок, сувениров и деталей 
интерьера и т.д.); 

• консультации психолога; 
• занятия по интересам;
• занятия ЛФК. 



Необходимые специалисты Затраты (руб./мес.)

Врач-терапевт 50 000

Врач-педиатор 35000

Медицинская сестра дневного 
стационара

25000

Психолог 25000

Сестра-акушерка 25000



Необходимые специалисты Затраты (руб./мес.)

Воспитатель 22000

Инструктор по плаванию 20000

Инструктор по спортивной ходьбе 20000

Специалисты по кружковой работе 80000

Инструктор по верховой езде 30000

Итого: 400 000



Необходимые специалисты Затраты (руб./мес.)

Буфетчица 25 000

Шофёр-экспедитор 25 000

Дворник 15 000

Итого: 65 000



№ п/п Наименование работ и затрат Кол-во ед. 
измерения

Стоимость в руб. 
ед. измер .

Всего, руб.

1 Заработная плата медицинского 
персонала

16 25000 400 000

2 Заработная плата сотрудников 
выездного  буфета

3 22000 65 000

3 Контейнер  0,8 куб.м. 1 5000 5000

4 Вывоз вторсырья 1 контейнер 300 4500 
300*15=4500, 15- 

кол-во дней  вывоза 
мусора в месяц

5 Оборудование  
реабилитационного центра 
(кулеры с водой)

                
5

4650 
23350



№ п/п Наименование работ и затрат Кол-во ед. 
измерения

Стоимость в руб. 
ед. измер .

Всего, руб.

6 Оборудование  
реабилитационного центра 
(плакаты)

                
6 750 4500

7 Оборудование  
реабилитационного центра 
(цветы)

20 500 10000

8 Оборудование  
реабилитационного центра 
(маски)

100 1 100

9 Верховая езда по территории 
Битцевского лесопарка

5+3 100 800*25=20000

10 Услуги ветлечебницы 15 100 1500



№ п/п Наименование работ и затрат Кол-во ед. 
измерения

Стоимость в руб. 
ед. измер .

Всего, руб.

11 Место в 3-х и 5-ти 
местном номере

  1(сутки) 1300 1500*20*20=520000

12 Аренда спортзала 1 (час) 1800 1800*10=18000

13 Бассейн (разовый сеанс) 45 мин. 240 240*50*20=240000

14 Фрукты,овощи,соки,чай кг. 100000



1 412 000 рублей.

На 10 административных
округов Москвы

14 120 000
На реабилитационную 

программу было 
выделено 

правительством Москвы 
192000000 рублей



Летний реабилитационный центр является 
объективной необходимостью нашего 
времени , где будет оказываться медицинская 
и психологическая помощь людям пожилого 
возраста, родителям с грудничковыми 
детьми, беременным женщинам, будет 
организован досуг и обеспечено безопасное и 
интересное время пребывания детей среднего 
возраста.        
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