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90% того, чему 
обучаем 
сами

70% того, что мы
говорим и делаем

50% того, что мы говорим

30% того, что мы видим 
и слышим

20% того, что мы видим

10% того, что мы читаем

5% того, что мы слышим

ПИРАМИДА ОБУЧЕНИЯ
Мы склонны запоминать Степень вовлеченности

Чтение
Словесная 

расшифровка

Лекция

Визуальное 
восприятие

Иллюстрации

Фильмы, 
выставки, показы, 

наблюдение за процессом 

Пассивный уровень

Активный уровень

Восприятие 
и участие

Участие в дискуссии, 
«мозговых штурмах 

Беседа

ДеятельностьВоспроизведение, 
имитация деятельности, 

участие в реальном процессе

Ролевые игры, 
практические занятия


