
“Путь в десять тысяч ли 
всегда начинается с 

первого шага” 
При наркомании этим шагом является 
первая проба наркотика которая, как 

правило, делается по предложению или 
уговору, реже — по принуждению, но чаще 
всего наркомания начинается с простого 

любопытства.

Мудрая китайская поговорка гласит: 

.



Нет ситуации, в 
которой стоит 

пробовать 
наркотики!





 Согласно оценке Организации 
Объединенных Наций, в конце 90-х 
годов в мире насчитывалось около 
180 млн. человек, что составляет 4,2 
процента от числа лиц в возрасте 15 
лет и старше, которые употребляли 

наркотики 

Информация к размышлению  

По данным исследования, сегодня с 
той или иной частотой потребляют 

наркотические средства 13,1% детей, 
подростков и молодежи в возрасте 

11-24 года.  

Это примерно 4 

миллиона человек

Последствия проблемы наркотиков 
еще шире: распространение 
инфекционных заболеваний, 

отмывание денег, коррупция и 
финансирование мятежных групп 

или террористов 

Правомерно утверждать, что 
сегодня Россия – один из 

основных объектов 
коммерческого интереса 

международной наркомафии 
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Информация к размышлению

 
По данным МВД России, за 10 лет 

количество ежегодно регистрируемых 
наркопреступлений увеличилось в 15 

раз, выявленных фактов 
наркоторговли – в 80 раз, 

пресеченных проявлений групповой 
наркопреступности – в 9 раз.

Количество больных наркоманией, 
состоящих под диспансерным 

наблюдением, на конец 2001 года 
составило 317,2 тысячи человек, что 

почти в 5 раз больше, чем в 1995 
году (64,9 тыс. человек) 

. С 1995 по 2000 год число лиц, 
освобожденных от призыва на военную 

службу в связи с заболеванием 
наркоманией, выросло – с 4,7 тысяч до 

20,9 тысяч человек. Количество 
злоупотребляющих наркотическими 

средствами, за период от постановки на 
воинский учет до призыва на военную 

службу, увеличилось в 6,5 раза 

Уровень учтенной заболеваемости 

наркоманией у подростков с 1991 по 

2000 год увеличился в 11 раз и 

достиг своего максимального 

значения – 124 больных на 100 

тысяч подросткового населения. 

По состоянию на декабрь 2002 года 

на учете в наркологической службе 

состояли 9 тысяч подростков в 

возрасте до 14 лет с диагнозом 

наркозависимость и еще 16 тысяч – 

на профилактическом учете 
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Информация к размышлению

 Структура детей и молодежи по частоте 
потребления ими наркотических средств, %Динамика среднего возраста, в котором дети и молодежь 

начали приобщаться к потреблению психоактивных веществ
Кто впервые предложил попробовать наркотические средства или 

психоактивные вещества, %
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Наркотики — это вещества, изменяющие 
психическое состояние человека, употребление 
которых приводит к зависимости, могут быть 
растительного или синтетического происхождения

□ Они вредны, так как приём этих веществ 
приводит к разрушению психического и 
физического здоровья. Алкоголь и табак 

тоже являются наркотическими веществами 
и вызывают зависимость. Зависимый от 

наркотика человек испытывает потребность 
принимать его снова и снова 

ЗНАЙ: ВСЕ наркотики вызывают 
зависимость и разрушают здоровье



Наркотики разрушают :

1. Мозг и нервную систему
2. Сердце
3. Печень
4. Систему пищеварения
5. Костный мозг
6. Половые органы

Употребление наркотиков лишает человека свободы
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Эффект при употреблении 
Опиум Морфин

 Кодеин Героин Метадон 

Эйфория, сонливость, 
угнетенное дыхание,  тошнота, 

запор, кожный зуд. 

Затрудненное дыхание, 
холодная и влажная кожа, 

конвульсии, кома,  
СМЕРТЬ 

передозировка

Кокаин 

Повышенное беспокойство,
 возбуждение, эйфория, 

 учащенный пульс,  
повышенное кровяное давление, 

 бессонница, потеря аппетита. 

передозировка

Возбужденность, 
повышение температуры, 

галлюцинации, конвульсии, 
сердечный  приступ, 

кризис  кровяного давления, 
СМЕРТЬ 

ЛСД 

Галлюцинации,
 плохое ощущение 

времени и пространства, 
ухудшение координации рук и 

глаз, 
заторможенность. 

Нарушение координации, психоз. 
СМЕРТЬ 

передозировка

Марихуана 
Гашиш 

Эйфория, 
рефлекторная  заторможенность, 
дезориентационное поведение, 

 ухудшенная координация  
рефлексов, 

плохое ощущение  
времени и расстояния. 

передозировка

Усталость, паранойя, психоз. 



Некоторые виды наркотиков 

повреждают структуру гена – носителя 

наследственной информации

следовательно, у 
потребителей 

наркотиков могут 
рождаться больные 

дети



ПОДУМАЙТЕ О ДЕТЯХ !



ОНИ ПОГИБЛИ ОТ НАРКОТИКОВ

■ Чарли Паркер
Знаменитый саксофонист, сидел на 
героине, умер в 34. Врач, 
зафиксировавший смерть музыканта, 
решил, что ему 70. 

■ Брайан Эпстайн
Менеджер Beatles. Умер от избыточной 
дозы барбитуратов. 34 года.

■ Джими Хендрикс
Культовый музыкант конца 60-х, 
употреблял героин, умер по дороге в 
больницу. Официальная причина 
смерти — пеpедозиpовка снотворного. 
27 лет.



■ Элвис Пресли
Сердечный приступ, вызванный 
чрезмерной дозой баpбитуpатов. 42 года. 

■ Сид Вишес
Бас-гитарист группы Sex Pistols. 
Передозировка героина. Находился под 
следствием за убийство жены Нэнси, 
зарезанной им в припадке 
наркотического безумия. 21 год. 

■ Бон Скотт
Вокалист группы AC/DC. Захлебнулся 
рвотными массами, злоупотребив 
алкоголем и героином. 33 года. 



■ Дженис Джоплин
Исполнительница блюзов. Умерла 
от чрезмерной дозы героина. 23 
года.

■ Джим Моррисон
Лидер группы Doors. Сердечный 
приступ, вызванный чрезмерным 
употреблением наркотических 
препаратов. 27 лет.

■ Томми Болин
Гитаpист Deep Purple. Свеpхдоза 
геpоина. 25 лет



■ Ривер Феникс
Актер. Погиб от передозировки. 23 
года.

■ Курт Кобейн
Вокалист группы Nirvana. 
Самоубийство, вызванное героиновой 
депрессией. 26 лет.

■ Дуэйн Гёттел
Клавишник группы Skinny Puppy. 
Умер от передозировки героина в 
Эдмонтоне, Канада. 31 год.



■ Ричи Джеймс
Гитарист группы Manic Street 
Preacher. Пропал без вести. 25 лет.

■ Анатолий Крупнов
Основатель группы "Черный 
обелиск". Умер от остановки сердца 
после многолетнего употребления 
героина. 32 года.

■ Майкл Хатченс
Лидер австралийской группы INXS. 
Повесился в номере отеля. В крови 
музыканта обнаружена гремучая 
смесь лекарств, наркотиков и 
алкоголя. 38 лет. 



Эти люди погибли от 
наркотиков. Одни из них успели 
стать культовыми персонажами, 

другие только начинали 
становиться известными, о 

третьих уже не помнит никто, 
кроме их родственников. 



Но ни один из них не 
думал, когда впервые 

попробовал наркотики, 
что его жизнь 

закончится именно 

ТАК!





Откажись от наркотиков, если 
хочешь:

■ Быть здоровым и радоваться жизни
■ Хорошо выглядеть
■ Заниматься спортом
■ Иметь здоровые увлечения
■ Не иметь проблем с учёбой
■ Быть полезным людям
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ПРЯМО СЕЙЧАС
ПРИМИ РЕШЕНИЕ НИКОГДА НЕ 

УПОТРЕБЛЯТЬ НАРКОТИКИ !

пусть трусливый
пусть дурацкий
пусть нелепый
пусть смешной  
НО  КАТЕГОРИЧЕСКИЙ  ОТКАЗ 

ОДИН  РАЗ  ПОПРОБОВАТЬ !

Лучшей защитой от наркомании является: 
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НАУЧИСЬ ГОВОРИТЬ 
НАРКОТИКАМ «НЕТ»!!!

МНЕ ЭТО НИ К ЧЕМУ.

ЭТА ДРЯНЬ НЕ ДЛЯ МЕНЯ. ЕСТЬ УВЛЕЧЕНИЯ И ПОКРУЧЕ.

НЕТ УЖ, У МЕНЯ И ТАК ВАГОН НЕПРИЯТНОСТЕЙ.

ТЫ ЧТО? У МЕНЯ АЛЛЕРГИЯ!

МОИ МОЗГИ МНЕ ПОКА НЕ ЛИШНИЕ.

НЕ ХОЧУ УМСТВЕННО ОТСТАЛЫХ ДЕТЕЙ.

А НА ЛЕЧЕНИЕ ОТ СПИДА ТЫ ДАШЬ МНЕ ДЕНЬГИ?

Я НЕ ТОРОПЛЮСЬ НА ТОТ СВЕТ.

                    

Когда трудно отказаться от коллективной глупости, скажи себе: 
«ЗАЧЕМ БЕЖАТЬ СО СТАДОМ? ОСТАНУСЬ СОБОЙ!» И ты 
не должен извиняться, говоря «нет»! Причин для отказа от 
разной «дури» - воз и маленькая тележка. Вот лишь 
НЕСКОЛЬКО СПОСОБОВ  СКАЗАТЬ «НЕТ»





■ Презентацию подготовила и провела:
учитель биологии МОУ СОШ п.Жилино

Щур Наталья Кузьминична

При составлении презентации использовались 
следующие материалы: 

■ Всемирный доклад ООН о наркотиках
■ Результаты мониторинга наркоситуации в 

Российской Федерации
■ Материалы с сайтов 

http://www.narcomania.com/
http://www.narkotiki.ru/
http://www.pmed.ru/vibor3.php



Прозвучали композиции «Little Girl Blue» 
в исполнении Janis Joplin и 

«Love Me Tender» в исполнении Elvis Presley. 

А также композиция “Hit The Road Jack” 

в исполнении Ray Charles, который долгие годы

 употреблял наркотики, но нашел в себе силы 

бросить и вылечиться.

Оба исполнителя умерли в результате 
передозировки наркотиков.
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