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Человек знаком с наркотиками тысячелетия. Еще люди каменного века знали что такое гашиш, опиум, кокаин и 
использовали их для поднятия боевого духа перед боевыми действиями или на религиозных обрядах.
Шумерская цивилизация оставила на глиняных табличках (3500 г. до н.э.) самые ранние советы по 
приготовлению и употреблению опиума. Использование галлюциногенных грибов на религиозных ритуалах 
засвидетельствовано ранними источниками в Мексике, Скандинавии, Сибири. На стенах погребальных пещер 
индейцев Центральной Америки встречаются изображения людей, жующих листья коки (300 г. до н. э.).
Около 2700 года до н. э. В Китае уже использовали коноплю в виде настоя или чая. Император Шен Нунг 
предписывал своим подданным принимать этот чай в качестве лекарства от подагры и рассеянности, а от кашля 
и поноса предлагал использовать гашиш.
Египетский папирус (XVI в. до н. э.) рекомендовал в качестве лечебного средства мак. В Греции в VII в. до н. э. 
применялись настойки, в состав которых включались вино, мед и опиум. Аристотель, Геродот и Гален в своих 
трудах описывали действие наркотиков. Уже в древнеримские медики выяснили, что опиум может быть 
смертельным ядом.
В начале VII в. н. э. на Аравийском полуострове возник ислам, священная книга которого Коран запрещала 
употребление алкоголя, в связи, с чем появились попытки заменить алкоголь опиумом. В конце XIII в. 
крестоносцы привезли с Ближнего Востока в Европу опиум как средство одурманивания. Но благодаря 
средневековой инквизиции использование опиума задержалось на несколько веков. 
Только в XVI в. в медицинскую практику Парацельсом был введен опий.
В 1805 году - выделен морфин. В 1956 году появились шприцы и наркомания стала развиваться через уколы. 
В 1860 году немецкий химик Альберт Ниман получил активный алкалоид и назвал его кокаином. 
В 1914 году немецкой фармацевтической компанией были разработаны экстази и МДА. 
В 1887 году был получен Амфетамин, но лишь с 1935 года его начали использовать в медицинских целях. 
В 1938 году в Женеве химиком Альбертом Хоффманом был изготовлен синтетический вариант ЛСД который 
использовался в терапевтических целях.
В России издавна выращивались конопля и мак для применения в хозяйстве. 
Распространение наркотиков началось в 60 – е годы, когда был снят “железный занавес”. 

Краткая история наркотиков
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Сегодня в России регулярно употребляют наркотики около 6 млн. человек. 
По официальной статистике - 500 тыс. наркоманов, те, кто добровольно встал на учет.
От общего числа наркоманов в России:
 20% - это школьники
 60% – молодежь в возрасте 16-30 лет
 20% - люди старшего возраста
Средний возраст приобщения к наркотикам в России: 15-17 лет.
Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и 
места развлечения молодежи - дискотеки и клубы. 
Каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13-15 человек.
Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди 
детей - в 42 раза.
Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с момента начала потребления 
наркотиков составляет в среднем - 4-5 лет.
Почти 90% случаев заражения ВИЧ-инфекцией явились следствием использования общих 
шприцев. 
Около 90% преступлений по данным МВД сегодня происходят на почве наркомании. 
Разбойные нападения, кражи, грабежи, убийства совершаются часто ради одной дозы.
Из числа употребляющих наркотики излечиваются только 5-6 процентов наркоманов.
Ежегодно от наркотиков гибнут 70 тысяч россиян.

Статистические данные
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Наркотиком считается каждое вещество растительного или синтетического 
происхождения, которое при введении в организм может изменить одну или 
несколько его функций. 
Наркотики - это ядовитые вещества, поражающие в первую очередь нервные 
клетки и необратимо разрушающие организм человека, яды, отличающиеся от 
остальных тем, что способны после кратковременного, даже однократного 
приема вызывать жесткую физическую и психическую зависимость. Побочным 
действием некоторых из этих ядовитых веществ является кратковременное 
состояние радостного опьянения (эйфория, "кайф"), которое сменяется 
чувством опустошенности, неудовлетворенности окружающим (пустоты внутри 
и вокруг), депрессией. 
Наркотики бывают естественного происхождения, известные с древности 
(марихуана, гашиш, опиум, конопля), и синтетические, т. е. добытые химическим 
путем. 
В качестве наркотиков иногда используются лекарственные вещества 
психотропной группы.

Что такое наркотики
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Наркомания (от греч. νάρκη (narkē) - оцепенение, сон, и μᾰνία (mania)  - безумие, 
страсть, влечение) - хроническое прогредиентное заболевание, вызванное 
употреблением веществ - наркотиков.
Наркомания - это духовная болезнь отдельного человека и всего общества, 
которую следует рассматривать на двух уровнях:
   Психическое заболевание, возникающее как следствие хронического 

отравления организма ядовитыми наркотическими веществами, при котором 

наркоман испытывает непреодолимое влечение к наркотику и физическую 

зависимость от него. 

  Государственном и общественном, когда наркомания - результат деятельности 

преступного организованного бизнеса, в котором наркоман является удобным и 

послушным исполнителем различных преступлений и одновременно средством 

для незаконного обогащения наркодельцов.

Что такое наркомания
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Наркотические вещества, попадая в организм, оказывают сильнейшее 
воздействие, прежде всего на головной мозг. 
С течением времени у человека появляются психическая, физическая 
зависимости и изменение чувствительности к наркотику (толерантность).

Состояние наркомании характеризуется тремя свойствами: 

�  Непреодолимое желание или потребность продолжать принимать наркотики и 

доставать их любыми способами.

�  Стремление увеличивать дозы.

�  Зависимость психического, и физического характера от воздействия 

наркотиков.

Свойства наркомании 
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Наркотики в зависимости от воздействия на организм человека условно можно 
разделить на две группы: возбуждающие и вызывающие депрессию. 
Каждый из наркотиков по-разному влияет на нервную систему.
Все наркотики и их действие  делятся  Всемирным обществом здравоохранения 
на следующие группы: 

❖ седативные яды, успокаивающие психическую деятельность (опиум и его 
алкалоиды, морфий, кодеин, кока и кокаин). Они вводят человека в заблуждение, 
одаривая букетом приятных состояний, и изменяют функции мозга;

❖ галлюциногенные средства, представленные большим числом веществ 
растительного происхождения (мескалин из кактуса, индийская конопля, гашиш 
и прочие тропеиновые растения). Все они вызывают галлюцинации, искажение 
восприятия, видения;

❖ вещества, получаемые путем химического синтеза, вызывающие сначала 
церебральные возбуждения, а затем глубокую депрессию (алкоголь, эфир, 
хлороформ, бензин);

❖ яды сна – барбитураты, хлорал, сульфорол, кава-кава и др.
растительные вещества, возбуждающие мозговую деятельность с плавным 
влиянием на психику (кофеин, табак, бетель и др.).

Классификация наркотиков
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Существуют наркотики, от приема которых наркомания развивается позже, и 
наркотики, от которых наркомания может развиться после первого приема. Это 
не означает, что наркомания не может развиться от так называемых мягких 
наркотиков - марихуаны, конопли и т. д. 
После приема наркотика возникает психическое повреждение поражающее 
клетки головного мозга, при котором искажается восприятие самого себя и 
окружающего мира, нарушается мышление, расстраивается воля. 
В результате этого может быть ощущение всемогущества с убежденностью, что 
можно парить в воздухе, выпрыгнув из окна. 
Иногда, наоборот, - чувство непреодолимого ужаса побуждает к самоубийству 
любым способом. 
После снижения концентрации наркотика возникают грубые физические 
нарушения: многократные поносы, слюно - и слезотечение, непереносимые 
боли в суставах, мышцах, животе, которые побуждают либо принять новую 
дозу, либо покончить с собой (т.н. ломка).

Влияние наркотиков на организм
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Опиаты (героин, морфий)
Вызывают сонливость, замедленное дыхание, сужение зрачков.
Приводят к поражении печени, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, к 
поражению мозга.
Кокаин ( кокаин, “крек”).
Вызывает возбужденное состояние, навязчивую словоохотливость, 
взволнованность, галлюцинации, расширенные зрачки.
Приводят к аритмии, психозам, поражению слизистой дыхательных путей.
Гашиш (гашиш, марихуана).
Вызывает колебание настроения, замедленную 
реакцию, усиленный аппетит, сухость рта, расширенные 
зрачки.
Приводит к ухудшению памяти, повышению риска 
заболеваний онкологическими заболеваниями, 
поражению печени, повреждению головного мозга.

Влияние наркотиков на организм
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Галлюциногены (ЛСД).
Вызывают трансоподобное состояние, возбуждение, бессонницу, 
галлюцинации.
Приводят к нарушению координации, тяжелым поражениям мозга, депрессии.
Антидепрессанты (снотворно – седативные средства).
Вызывают сонливость, заторможенность, слабое дыхание, расширенные 
зрачки.
Приводят к поражению головного мозга, сердечно – сосудистой системы, 
психозам.
Стимулянты (Амфетамин, “экстази”).
Вызывают возбудимость, повышенное 
потоотделение, сухость во рту, галлюцинации,
 расширенные зрачки.
Приводят к расстройству нервной системы, 
дыхательной системы, депрессиям, паранойям.

Влияние наркотиков на организм



АмфетаминыГаллюцино
гены

Конопля

НАРКОТИКИ

Опиатные 
кустарные и 

синтетические

Редко вызывает 
физическую 
зависимость и 
практически всегда – 
психическую. 
Приходят в негодность 
легкие, нарушается 
связь между 
нейронами в мозге 
человека. Снижается 
память, реакция, 
замедляются 
психические процессы. 
Длительное 
употребление конопли 
приводит к переходу 
на другие, более 
сильные наркотики. 

Вызывают длительные 
расстройства психики, 
приводят к психозам. 
Сильно влияют на 
настроение, процессы 
мышления и 
психическую 
деятельность вызывая 
«измененное 
сознание». ЛСД и ему 
подобные вещества 
вызывают 
хромосомные 
нарушения, что может 
привести к 
увеличению числа 
детей с врожденными 
нарушениями.

Очень высокий 
риск заражения 
СПИДом, сифилисом, 
гепатитом. 
Эти наркотики 
являются главной 
причиной смертности, 
а также инвалидности 
среди наркоманов. 
Физическая 
зависимость 
развивается очень 
быстро – в течение 
нескольких месяцев, 
а психическая – 
после одно-, 
трехкратного
приема.

Человек ощущает 
прилив энергии, но 
при превышении дозы, 
развивается стойкое 
психотическое 
состояние с 
галлюцинациями и 
маниями 
преследования. При 
прекращении приема 
амфетаминов 
появляются стойкая 
бессонница, 
депрессия, 
развивается психоз, с 
которым не могут 
справиться
психиатры.
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❖ Препараты 
конопли

❖ Маковая соломка
❖ Ханка
❖ Героин

❖ ЛСД
❖ Псилобицин
❖ Мескалин и др.

❖ Амфетамин
❖ Экстази и др.



Наркотики бывают разные, и разные люди принимают их по разным причинам:
подражание лидеру, товарищам, за компанию, из любопытства, захотелось почувствовать 
себя более счастливым, или просто из-за скуки. 
Некоторые считают, что "в жизни надо попробовать все".
Слабое психическое и физическое здоровье, слабая воля, легкая внушаемость, ошибки в 
воспитании, плохая компания – обстоятельства которые способствуют наркомании. 
Ложное представление о том, что наркотики усиливают умственную деятельность, 
способствует решению принимать наркотики именно для этого.
"Черные" наркотики - опиум, героин, морфий и другие опиаты - принимают для того, 
чтобы получить иллюзию счастья и безмятежного блаженства, "уколоться и забыться", 
спрятаться от безрадостных мыслей и воспоминаний прошлого. 
"Серые" наркотики от относительно безобидной "травки" до ЛСД вызывают 
галлюцинации, создавая "виртуальную реальность", в которой человек пытается 
компенсировать недостаток чувств и эмоций в настоящей жизни.
 Наркотики – это временное решение от нежелательных ощущений. 
Чтобы найти настоящее решение, человеку необходимо найти первопричину.
"Белые" наркотики (кокаин, эфедрин и другие амфетамины) стимулируют нервную 
систему, вызывая эйфорию, жажду деятельности и движения.
 На них подсаживаются" люди, уставшие от физических, умственных и эмоциональных 
перегрузок. 
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Почему принимают наркотики



Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все 
жизненно важные органы и ткани, но особенно центральную нервную систему, 
мозг, половую систему, печень и почки. 
Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении 
наркотиков живут не более десяти лет от начала их приема. Большинство 
умирают раньше. 
Распространены случаи, когда люди, употребляющие наркотики, умирают в 
течение первого года. 
Поскольку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них 
распространены многие болезни, передаваемые через кровь, - СПИД, гепатит и 
многие другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем происходит 
отравление организма наркотиком, успевая заразить еще несколько человек.
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Вред наркотиков для организма



Наркоманы перестают быть продуктивными членами общества, они часто не способны 
даже к воспроизводству здорового потомства. Большинство наркоманов не состоят в 
браке и не имеют детей. Среди детей, родившихся у наркоманов, велик процент аномалий 
в развитии, врожденных уродств, повреждений мозга. Являясь гражданами государства, 
они не только не приносят пользы, но и причиняют окружающим вред своим образом 
жизни.
Наркоман не возвращает обществу затраченные на его воспитание и образование 
средства, не участвует в производстве. Медицинское его обслуживание и лечение дорого 
и малоэффективно. В среде наркоманов нередки попытки к самоубийству.
Наркомания стала болезнью общества, разрушая его изнутри, убивая людей одного за 
другим, как заразная болезнь убивает клетки пораженного организма. Наркоманы, будучи 
зависимы от наркотика, лишаются свободы, доброй воли и становятся послушным 
инструментом, выполняющим преступные приказы.
Где наркотики, там всегда преступность. Наркомания - основа самой жестокой 
криминальной системы, стремящейся подчинить себе общество и государство.
Наркоманы чаще заражаются тяжелыми инфекционными болезнями и заражают других, 
общающихся с ними людей.
Наркомания, по сути, враждебна всему, что мы больше всего ценим в человеке: совести, 
здравому уму, вере. Широкое распространение этого порока несет угрозу существованию 
нации и государства. 
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Наркомания и общество



Избегать плохой компании, не общаться с теми, кто уже употребляет наркотики. 
Особенно следует бояться тех людей, которые предлагают попробовать 
наркотические вещества. 
Ни в коем случае нельзя пробовать наркотики хотя бы один раз. 
Запомните: пристраститься к наркотикам можно даже после первого приема 
наркотика или укола! 
К тому, кто предлагает наркотик, следует относиться как к человеку, 
стремящемуся заманить тебя в плен к врагу. Можешь сопротивляться активно - 
сопротивляйся, не можешь - беги.
Решительно и навсегда прекращайте всякое общение с теми, кто предлагает вам 
попробовать наркотики! 
Не слушайте музыку авторов-наркоманов, она может оказывать плохое влияние 
на душу. 
Избегайте также концертов рок-музыки и посещения дискотек, там обычно 
активно работают торговцы наркотиками. 
Избегайте любых "злачных" мест.

16

Как не стать наркоманом



Наиболее общие черты наркомана с большим стажем: 
✔  Длинные рукава одежды всегда, независимо от погоды и обстановки; 

✔  Неестественно узкие или широкие зрачки независимо от освещения; 

✔  Часто - неряшливый вид, сухие волосы, отекшие кисти рук; 

✔  Невнятная, "растянутая" речь или неуклюжие движения при 

отсутствии запаха алкоголя изо рта.
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Как распознать наркомана



ВНИМАНИЕ!

18

ОПАСНОСТЬ!!!
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Конопля
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Опиаты 
Опиаты
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Галлюциногены
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 Амфетамины



Наркотики - страшный враг, коварный и 
безжалостный. 

Избежать несчастий, которые несет в себе 
наркомания, можно только одним способом: 

никогда не пробовать наркотики.
Наркоманию можно победить: если есть желание 

и терпение, то выздоровление возможно.
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Заключение
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Отзыв учителя

Мне понравилась Дашина презентация. Даша сумела показать какое 

зло и опасность таит в себе наркомания. Она попыталась раскрыть 

проблему с разных сторон. Мы видим и причины, и последствия 

употребления наркотиков. А удачно подобранные мрачные тона и 

давящая, трагическая музыка позволяют прочувствовать 

искалеченную душу наркомана. Считаю, что эта презентация 

способна многих уберечь от беды связанной с наркотиками.

Классный руководитель: Булюсина Т.П.
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