


Косметика и космецевтика

⚪ Украшение кожи 
и волос

⚪ Маскировка 
косметических 
дефектов

⚪ Лечебно-
оздоровительное 
воздействие на 
кожу и волосы



Космецевтики

⚪ Занимают промежуточное положение 
между традиционной косметикой и 
лекарственными средствами.

⚪ Содержат биологически активные 
компоненты, действующие как в 
поверхностных, так и в глубоких слоях 
кожи и волос.

⚪ Оказывают защитное, корригирующее 
направленное физиологическое 
воздействие на кожу и волосы.



Beauty Inside – 
                  красота снаружи и изнутри

Комплексный подход к красоте – 

    параллельно с косметическими средствами по 
уходу за волосами и кожей головы (красота 
снаружи) необходимо употреблять с пищей 
функциональные продукты питания, обогащенные 
витаминами, минералами и другими активными 
питательными веществами (красота изнутри), то 
есть сочетать космецевтики и нутрицевтики



Красота снаружи и изнутри

                                        
                        
                        
                        
                     
                        



Взаимодействие 
космецевтиков и нутрицевтиков

укрепление иммунитетапитание и восстановление тех 
клеток, которые доступны 

действию активных веществ в 
составе косметики 

компенсация витаминно-
минеральных дефицитов 

защита от воздействия 

окружающей среды 

нормализация обмена веществ сохранение водно-жирового 
баланса на поверхности 

волоса или кожи 

НутрицевтикиКосмецевтики



ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ:

Традиционная функция
⚪ Питание, получение
    энергии из пищи

Функциональные продукты 
питания

⚪ Обогащение организма 
необходимыми витаминами и 
минералами

 КОСМЕТИКА:
      
 Традиционная функция
⚪ Украшение,
    устранение 
    косметических
    дефектов

Функциональная косметика
⚪ Оздоровление кожи и волос 



Функциональная косметика

⚪ Системный подход к уходу за 
красотой кожи и волос

⚪ Целенаправленное воздействие и 
решение каждой отдельной 
проблемы здоровья кожи  и волос



Сотрудничество 
с врачом -трихологом

     

           Т.Н. Родионова, врач-трихолог     
           клиники  «Сибирская», член 
           общества    трихологов России

   С точки зрения трихологии, 
уход за волосами в 
зависимости от типа волос не 
является актуальным. Уход 
зависит от причин, вызвавших 
нарушения здоровья волос – 
внешнего или внутреннего 
негативного воздействия. 



Причины ослабления здоровья волос 
и кожи головы

Экзогенные 
(внешние)

⚪ Химическая завивка 
и окрашивание

⚪ Длительно 
пребывание на 
солнце

⚪ Воздействие горячим 
или сухим воздухом

Эндогенные
(внутренние)

⚪ Неправильное 
питание

⚪ Дефицит витаминов и 
минералов

⚪ Стрессы
⚪ Хроническая 

усталость



Взаимосвязь дефицита основных витаминов и 
минералов и здоровья волос

Тусклые, лишенные блеска 
волосы 

Фолиевая кислота

Ломкие волосы Кальций

Секущиеся кончики волос, 
выпадение волос 

Железо

Перхоть Витамин Е

Раздражение кожи головы Витамин РР

Замедление роста и выпадение 
волос 

Витамины группы В

Сухие волосыВитамин С

Проблема здоровья
 волос и кожи головы

Дефицит 
витаминов и минералов



Основная линия
здоровые волосы и волосы, ослабленные изнутри

Использование средств на 
мягкой моющей основе, с 
выраженным увлажняющим и 
питательным  действием

Чувствительная кожа головы

Снижение активности сальных 
желез

Жирные волосы

Удаление остатков средств 
интенсивного ухода и 
фиксации

Тусклые, лишенные блеска волосы

Воздействие на  резервные 
фолликулы

Замедление роста волос

Стимулирование работы 
волосяных фолликулов

Выпадение волос

РешениеПроблема



Восстанавливающая линия
Для волос, подверженных негативному внешнему воздействию

Восстановление белковых связей, 
которые обеспечивают целостность 
кутикулы волоса

Секущиеся кончики

Интенсивное увлажнение и стойкая UV-
защита

Длительное пребывание на 
солнце

Питание и увлажнение волосяного 
стержня

Химическое 
окрашивание/завивка

СеборегуляцияПерхоть

Питание и восстановление 
поврежденной структуры

Сухие ломкие волосы

РешениеПроблема





     Основная линия - функции

Очищение

Деликатный уход за чувствительной кожей 
головы

Устранение излишек средств ухода и фиксации

Укрепление волосяных луковиц, 
стимулирование роста волос



Основная линия

Здоровые волосы

⚪ Потеря блеска
⚪ Быстрое загрязнение 

     

        Здоровый волос

Волосы, ослабленные изнутри

⚪ Выпадение волос
⚪ Замедление роста волос



Механизм воздействия функциональных 
компонентов Основной линии

Участвует в метаболизме аминокислот, которые являются 
основными факторами роста волос.

Инозитол (витамин В8)

Улучшает кровообращение в тканях, ускоряет обменные 
процессы, тем самым заметно стимулирует рост волос

Кофеин

Оказывает смягчающий  эффект на кожу головы, обладает 
бактерицидными свойствами 

Аллантоин

Имеет высокую проникающую способность, обеспечивая 
увлажнение и питание самых глубоких слоев волосяного 
стержня. 

Масло Жожоба

Защищает от климатических воздействий и UV-лучей. Масло Авокадо

Является носителем активных  ингредиентов, способствуя 
их доставке в более глубокие слои волосяного стержня. 

Масло Ши

Обладает высокой влагоудерживающей и 
иммуностимулирующей способностью. 

Алоэ Вера

Оказывает выраженный противовоспалительный и 
укрепляющий эффект. Способствует ускоренному 
обновлению клеток.

Экстракт хвоща 
полевого



Основная линия
Основной шампунь
С кофеином и экстрактом хвоща полевого

                                                                  

                                                                 
                                                       Активный кофеин улучшает                    
                                                       кровообращение волосяной                                   
                                                       луковицы, стимулируя рост волос



Основная линия
Основной бальзам
С экстрактом хвоща полевого и маслом жожоба

                                                                  

                                                 Резервные микроэлементы глубоко 
                                                 проникают внутрь волоса,
                                                 стимулируют рост волос



Основная линия
Питательная маска
С маслом Ши и маслом Авокадо

                                                                                                  
                                        

                                         

                                        Молекула масла Ши обеспечивает  
                                         высокую биодоступность активным  
                                         компонентам маски





     Восстанавливающая линии

Очищение Обновление структуры волос

Снижение ломкости волос 80%*
*По результатам исследований компании Cognis

Восстановление кончиков волос



      
Восстанавливающая линия  

    
Для волос, подверженных негативному внешнему воздействию

Типы повреждений:

⚪ Механическое
⚪ Термическое
⚪ Химическое

                                                                                                                                                                             

                                                                                Поврежденный волос



Механическое повреждение
Неосторожное 
расчесывание, 

постоянное ношение 
тугих причесок

Нарушение 
микроциркуляции 

крови
 в тканях кожи головы 

Нарушение 
питания волос

Волосы становятся
 ослабленными, 

ломкими



Термическое повреждение
Частое использование

 фена, длительное 
UV-облучение, 
сухой воздух

Обезвоживание и
 истончение волос

Ослабленные керамидные 
чешуйки легко сходят 
с волосяного стержня

Естественная защита
 внутренних слоев 
волоса нарушена



Химическое повреждение
Химическая завивка/

 окрашивание

Нарушение белковых 
связей внешнего и 
внутреннего слоев 

волоса

Размягчение и 
разрушение 

волосяного стержня

Обнажение 
волокнистого

 слоя, расщепление
 кончиков



Механизм воздействия 
функциональных компонентов

Кондиционирует, придает волосам 
блеск, разглаживая кутикулу по все 
длине волоса

Аминосиликоновая эмульсия

Оказывает антисеборейный эффект Биотин (витамин Н)

Способствует восстановлению и 
сохранению природной структуры 
волос. Уменьшает ломкость волос на 
80%* (по результатам исследований 
лабораторий компании Cognis)

Гидролизат протеинов пшеницы

Питает и  тонизирует кожу головы, 
насыщает волосы влагой 

D-пантенол
(провитамин В5)



Восстанавливающая линия
      Шампунь восстанавливающий
      С протеинами пшеницы и экстрактом Алоэ Вера

                                                                      Низкомолекулярные протеины                  
                                                                      пшеницы проникают вглубь  
                                                                      волоса, питая его изнутри 



Восстанавливающая линия
Восстанавливающий бальзам
На основе силиконовой эмульсии 
с протеинами пшеницы и маслом жожоба

                                                                                

                                                                   

                                                                   

                                                                   Биологически активные компоненты  
                                                                   сглаживают и смыкают чешуйки  
                                                                   волосяного стержня



Восстанавливающая линия

Восстанавливающая маска
С протеинами пшеницы и биотином

                           Восстановление секущихся кончиков



Комплексный уход за
 волосами и кожей головы

Служит основой для процесса 
восстановления структуры, питания сухой и 
подсушивания жирной кожи головы. 
Интенсивная процедура, применяется 1-2 
раза в неделю 

Маска

Проникает непосредственно под 
кератиновые чешуйки, заполняя пустоты и 
выравнивая поверхность волоса. 
Кондиционирует волосы, позволяя волосам 
быстро высохнуть, не отнимая необходимую  
влагу 

Бальзам

Очищение волос и кожи головы от 
загрязнений, кожного сала, средств 
фиксации. Раскрывает чешуйки кутикулы, 
подготавливая волос к последующему 
питанию 

Шампунь

ФункцииСредство ухода



Биосистема двойного действия Артлайф

Кальцимакс, Ферродок, 
Метаболайн-1

Н, В5, В2, F, кальций, железо, кремний, 
магний, цинк

Выпадение волос

Лецитин, Кальцимакс, 
Метаболайн-1, Эссенциал Ойл

С, В5, В12, Н, фолиевая кислотаХимическая завивка/окрашивание

АСЕвит, КальцимаксРР, Н, В1, В2, F, кальцийЧувствительная кожа головы

Персифен, Метаболайн-1С, В12, Е, фолиевая кислотаДлительное воздействие UV-лучей

АСЕвит, Кошачий коготьЕ, В5, Н, FПерхоть

Эссенциал Ойл, КальцимаксВ2,С, кальций, цинкЖирные волосы

Лецитин, АСЕвитС,В5Тусклые, лишенные блеска волосы

Метаболайн-1С, фолиевая кислотаСекущиеся кончики волос

Лецитин, Эссенциал ОйлС, В8Сухие ломкие волосы

Метаболайн-1, Бурдок-СВ1, В12, РР, железа, цинк, кальцийЗамедление роста волос

Рекомендуемый комплексНеобходимые витамины и минералыПроблема здоровья волос и 
кожи головы


