
КАК МОЛИТЬСЯ С 
УВЕРЕННОСТЬЮ?
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ПОПРОСИТЬ, КОНЕЧНО, МОЖНО, НО…

� В лучшем случае мы знаем, что у нас есть доступ к Творцу в 
любое время дня и ночи. 

� Возможно, мы даже знаем, что можем попросить Его о чём 
угодно. Однако мы не уверены, что получим ответ. 

� Как молиться с уверенностью? Не просто произносить слова, 
но знать, что Господь слышит нас и непременно ответит на 
наши мольбы? Могут ли наши слова, произнесённые в 
тишине сердца, что-либо изменить?

� ТАК ЧАСТО У НАС НЕТ ОТВЕТА НА ЭТИ ВОПРОСЫ, И 
ПОТОМУ СТОЛЬ БЫСТРО МИР В НАШИХ СЕРДЦАХ 
УСТУПАЕТ МЕСТО ТРЕВОГЕ.
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НЕ ЗАБОТЬТЕСЬ НИ О ЧЁМ…

«4:4Всегда радуйтесь в Господе, и я еще раз говорю: 
радуйтесь! 5Пусть все видят ваше доброе отношение к 
людям. Господь уже близко. 6Не заботьтесь ни о чем, но во 
всем, через молитву и прошение, с благодарностью 
сообщайте ваши просьбы Богу. 7Тогда мир Божий, 
превосходящий всякое понимание, будет хранить ваши 
сердца и умы во Христе Иисусе».

Послание Филиппийцам 4 глава, стихи с 4 по 7
Современный перевод Международного Библейского общества
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МОЛИТВА
� В самом простом понимании этого слова молитва – это разговор с 

Богом. И также, как и разговор с близким человеком, это общение 
не сводится только к просьбам.

� Молитва состоит из прославления, благодарения, исповедания, 
прошения и внимания к тому, что Бог хочет нам сказать. В молитве 
чрезвычайно важно не только говорить, но и слушать.

� Бог использует массу различных способов, чтобы говорить к нам: 
Он говорит через Своё Слово, через верующих в нашей жизни и 
через обстоятельства.

� ИМЕННО ПОЭТОМУ ВОПРОС НЕ В ТОМ, ЧТОБЫ МОЛИТЬСЯ 
БОЛЬШЕ ИЛИ ЧАЩЕ, А В ТОМ, ЧТОБЫ МОЛИТЬСЯ ЛУЧШЕ. ЭТО 
ВОПРОС КАЧЕСТВА, А НЕ КОЛИЧЕСТВА.
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МОИ МОЛИТВЫ ПРЕОБРАЖАЮТ МИР

Для того чтобы мои молитвы преображали 
мир, мне необходимо:
� Пребывать,
� Просить,
� Верить,
� Получать.
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«15:1 - Я истинная виноградная лоза, а Мой Отец – виноградарь. 2Он 
срезает на Мне каждую ветвь, не приносящую плода, а ветви, на 
которых есть плод, Он очищает, чтобы они еще больше плодоносили. 
3Вы уже очищены благодаря слову, которое Я вам говорил. 4Будьте во 
Мне, и Я буду в вас. Ветвь сама по себе плодов приносить не может, 
она должна быть на лозе. Вы сами тоже не сможете приносить плод, 
если не будете во Мне. 5Я лоза, а вы ветви. Кто находится во Мне (а Я 
в нем), приносит много плода. Без Меня вы не можете делать ничего. 
6Кто не во Мне, тот выброшен вон, как засохшая ветка. Такие ветки 
подбирают, бросают в огонь, и они сгорают. 7Если вы будете во Мне и 
если Мои слова будут в вас, то все, о чем бы вы ни попросили, вы 
получите. 8Если вы будете приносить богатый урожай и если вы будете 
Моими учениками, то Мой Отец будет прославлен. 9Как Отец полюбил 
Меня, так Я полюбил вас: пребывайте в Моей любви. 10Если вы 
послушны Моим заповедям, то вы пребудете в Моей любви, как и Я 
послушен заповедям Моего Отца и пребываю в Его любви». 

Евангелие от Иоанна 15 глава, стихи с 1 по 10
Современный перевод Международного Библейского общества
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ПРЕБЫВАТЬ: МЫ ТО, ЧЕМУ МЫ МОЛИМСЯ

� Хотим мы того или нет, но наши молитвы меняют нас. На самом 
деле молятся все в этом мире. Просто одни поклоняются удаче и 
случайности, а другие прославляют Бога.

� Именно поэтому Иисус говорит о «пребывании в Нём» как о залоге 
успешной молитвы. Пребывать во Христе означает: 
� Искать прежде всего Его воли, а не своей. Стремиться к чистоте сердца 

и быть готовым сказать: «Господи испытай моё сердце и узнай, на 
правильном ли я пути».

� Искать прощения и прощать. В молитве «Отче наш» прошение и 
прощение тесно связаны. Христос учит «просить хлеб на этот день и 
простить нам наши долги, как и мы прощаем должникам нашим».

� Доверять Господу, зная, что даже, если Он скажет «нет» на наши 
просьбы, Он даст нам силы принять этот ответ, а со временем и 
покажет, почему Он так ответил.
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ПРЕБЫВАТЬ: МЫ ТО, КАК МЫ МОЛИМСЯ

КОГДА МЫ МОЛИМСЯ:
� МЫ СЛЕДУЕМ ПРИМЕРУ Иисуса Христа, который будучи Богом и 

человеком, продолжал молиться. Мы следуем примеру апостолов, 
а значит, мы можем делать то, что делали они.

� МЫ ИЩЕМ БЛИЗОСТИ С ТВОРЦОМ. Мы становимся сильнее в 
нашей вере.

� МЫ ОЖИДАЕМ того, что Бог ответит нам. Задумайтесь на 
мгновение о своих молитвах – что будет, если Господь не ответит 
на них? Что произойдёт? Просим ли мы Господа о «мелочах» или о 
том, что может сделать только Он? Мы ожидаем, что те, кто ещё не 
знает Творца придут к Нему в покаянии.

КОГДА Я ПРЕБЫВАЮ В ГОСПОДЕ, МОИ МОЛИТВЫ ИЗМЕНЯЮТ МИР.
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«Взволнованный зримым во мраке великолепием созвездий и 
незримым великолепием бога,  он  раскрывал душу мыслям, 
являвшимся к нему из Неведомого. В такие  мгновения,  возносясь 
сердцем в тот самый час, когда ночные цветы возносят  к  небу  
свой  аромат, весь  светящийся,  как  лампада,  зажженная среди 
звездной ночи, словно растворяясь в экстазе перед  всеобъемлющей 
лучезарностью  мироздания,  быть может он и сам не мог бы 
сказать, что совершается в его душе; он чувствовал, как что-то 
излучается из него и что-то нисходит к нему. Таинственный обмен 
между безднами духа и безднами вселенной! Он думал о величии 
вездесущего Бога, о вечности грядущей – чудесной тайне, о 
вечности минувшей – тайне еще более чудесной; обо всем 
неизмеримом разнообразии  бесконечного  во  всей Его глубине; не 
пытаясь постичь непостижимое, он созерцал Его. Он не изучал 
Бога, он поражался  Ему».

Виктор Гюго «Отверженные»
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ПРОСИТЬ

«4:1Откуда среди вас враждебность и распри? Не от ваших 
ли страстных желаний, которые борются друг с другом 
внутри вас самих? 2Вы чего-то хотите, но не имеете. Вы 
убиваете и чего-то домогаетесь, но не можете достичь. Вы 
вступаете в борьбу и враждуете. Не имеете потому, что не 
просите; 3просите и не получаете, потому что просите на 
злое, для того, чтобы истратить полученное на 
наслаждения». 

Послание Иакова 4 глава, стихи с 1 по 3
Современный перевод Международного Библейского общества
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МЫ ТО, О ЧЁМ МЫ ПРОСИМ
ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ПОПРОСИТЬ 
� Решите, чего вы хотите. Зачем вам то, о чём вы просите?
� Подумайте, сможете ли вы вернуть это Господу.
� Удостоверьтесь, что вы не передумаете. Потому что вполне 

вероятно, что Господь ответит на ваши мольбы.
ПОЭТОМУ:
� Просите не о своей воле, но о воле Творца.
� Просите смело и о чём угодно.
� Просите, помня, что вы разговариваете с Господом, для 

которого нет ничего невозможного.
КОГДА Я ПРОШУ БОГА, МОИ МОЛИТВЫ ПРЕОБРАЖАЮТ МИР.
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«Как часто мы молимся: «О Боже, будь сейчас с моим 
двоюродным братом Билли особенным образом»? Мы хотя бы 
на мгновение задумывались о том, что это значит быть с 
кем-то «особенным образом». Когда мы оставляем детей с 
нянечкой, мы же не говорим ей: «О Бетси, я прошу тебя, 
побудь пожалуйста с моими детьми особенным образом»? Да 
ни за что на свете! Вы говорите: «Бетси, дети должны быть 
в постели к 21.00. После ванной они могут скушать печенье и, 
пожалуйста, проследи, чтобы они сделали свою домашнюю 
работу. Если что-то случится, ты можешь позвонить нам 
вот по этому номеру. Есть какие-нибудь вопросы?» Мы 
весьма конкретны в наших просьбах и инструкциях, когда 
общаемся с нянечками. Мы хотим знать самые мельчайшие 
подробности. Молитва не должна быть исключением». 

Др. Дэвид Джеремая
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ВЕРИТЬ

«21:18Возвращаясь рано утром в город, Иисус почувствовал сильный 
голод. 19Увидев у дороги инжирное дерево, Он подошел к нему, но не 
нашел на нем ничего, кроме листьев. Тогда Иисус сказал дереву: 
«Пусть же от тебя никогда больше не будет плодов!»
Инжир сразу же засох. 20Когда ученики это увидели, то удивились: «Как 
это инжир мог так быстро засохнуть?» 21Иисус ответил: «Говорю вам 
истину: если вы будете верить, не сомневаясь, то сможете сделать не 
только то, что было сделано с инжиром, но даже если вы скажете этой 
горе: “Поднимись и бросься в море”, так и случится. 22Если вы верите, 
то все, о чем бы вы ни попросили в молитве, получите».

Евангелие от Матфея 21 глава, стихи с 18 по 22
Современный перевод Международного Библейского общества
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БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА:
ДЕЛО НЕ В КОЛИЧЕСТВЕ ВЕРЫ, А В ЕЁ КАЧЕСТВЕ

� Я верю, что Иисус Христос – 
Бог.

� Я верю, что Иисус заплатил 
за мои грехи.

� Я верю, что Христос – воскрес 
из мёртвых.

� Я верю, что Господь слышит 
мои молитвы.

� Иисус Христос – Бог.
� Иисус заплатил на кресте за 

все мои грехи.
� Христос воскрес из мёртвых.
� Творец слышит мои молитвы 

и отвечает на них! Поэтому 
зная, что я молюсь по воле 
Его, я благодарю за то, что Он 
только собирается сделать.
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ПОЛУЧАТЬ

«5:13Я написал это вам, верящим во имя Божьего 
Сына, чтобы вы знали, что у вас есть вечная 
жизнь. 14Мы приходим к Богу с полной 
уверенностью в том, что если просим Его о чем-
либо в согласии с Его волей, то Он нас слышит. 
15И если мы знаем, что Он слышит нас, о чем бы 
мы ни просили, то знаем, что получим то, что 
просим у Него». 

1 Иоанна 5 глава, стихи 14 и 15
Современный перевод Международного Библейского общества
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ПОЛУЧАЙТЕ, БЛАГОДАРИТЕ, 
ДЕЛИТЕСЬ
� БЛАГОДАРИТЕ Его до того, как Он ответил на ваши молитвы. 

Благодарите Его после того, как Он ответил на ваши просьбы.
� ДЕЛИТЕСЬ с другими тем, как Творец благословил вас. Ответы на 

молитвы, даже если это были не мои молитвы, всегда 
вдохновляют. Особенно тех, кого вы попросили молиться с вами.

� МОЛИТЕСЬ И ДЕЙСТВУЙТЕ. Не только просите Бога, чтобы Он 
привёл ваших родных ко спасению, но рассказывайте им о вере.

� ПОМНИТЕ, что Бог не всегда даёт то, о чём мы просим. Однако Он 
всегда одаривает нас именно тем, что нам нужнее всего.

� МОИ МОЛИТВЫ ПРЕОБРАЖАЮТ МИР, КОГДА Я ДЕЛЮСЬ С 
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ ОТВЕТАМИ НА МОИ ПРОСЬБЫ.
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МОЛИТВА – ПОЭЗИЯ ДУШИ
«Я открыл для себя, что в сознании человека 
есть удивительные запасы поэзии и музыки, из 
которых никто и не думает черпать в обычной 
жизни. Частично благодаря тому, что я пережил, 
я буду повторять вновь и вновь, что питает 
человека невидимое, питает его то, что 
больше, чем личное. Он умирает тогда, когда 
предпочитает обратное». 

Жак Люссерэн о поэзии в Бухенвальде. 
Из «Против загрязнения «Я»: Избранные труды Жака Люссерэна»
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МОИ МОЛИТВЫ ПРЕОБРАЖАЮТ МИР

Для того чтобы мои молитвы преображали 
мир, мне необходимо:
� Пребывать,
� Просить,
� Верить,
� Получать.
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ПРИМЕНЕНИЕ: ПЛЕЧОМ К ПЛЕЧУ

НАЙДИТЕ ЕЩЁ ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА, С КЕМ ВЫ 
МОГЛИ БЫ РЕГУЛЯРНО (ХОТЯ БЫ 1 РАЗ В 
НЕДЕЛЮ) МОЛИТЬСЯ И ДЕЛИТЬСЯ ТЕМ, ЧТО 
ДЕЛАЕТ БОГ В ВАШЕЙ ЖИЗНИ: 

1. Молитесь друг за друга.
2. Молитесь за нужды ваших близких и друзей.
3. Молитесь о том, что может сделать только 

Господь.
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В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ:

Почему всё в церкви рано или поздно сводится к 
деньгам? Зачем Богу вообще пожертвования, ведь 
Он – Творец вселенной и, если и есть кто-то, у 
кого всегда должно быть хорошо с деньгами, то 
это Бог!
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ШЕРМ
� Милтон «Шерм» Шерман был членом «Великолепной пятёрки» 

Университета Айова в 50е годы. Его команда дважды подряд 
выигрывала звание чемпиона конференции Big 10 и выходила в 
Финал четырёх чемпионата по баскетболу среди университетских 
команд.

� Позднее Шерм был тренером баскетбольной команды 
Университета Айовы и спортивным комментатором. Номер 46, под 
которым он играл, навсегда останется за ним. В истории 
Университета Айовы больше не будет никого, кто будет играть под 
этим номером.

� И самое главное – он был верующим и стал одним из 
первопроходцев спортивного служения.

� 30 августа 2010 года Милтон «Шерм» Шерман ушел из жизни.
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УМНОЖЬ ИХ ЧИСЛО
«Я думаю самое удивительное, что происходило вне площадки за 
последнее время – это еженедельное изучение Библии, что мы 
проводим в скайпе. Мы встречаемся уже третью неделю подряд и 
заинтересованность ребят в таком изучении просто удивительная! 
На молитву собираются баскетболисты со всей Европы. Мы 
обсуждаем Слово Божье, ободряем друг друга и молимся вместе… 
это время на самом деле укрепляет ребят, и Господь работает 
потрясающим образом в Европе… наше число растет каждую 
неделю… Мы с Майком Уилксом часто говорим о том, что это было 
видение Шерма. Должно быть он сейчас на небесах говорит Богу – 
умножь их число! Умножь их число!»

Келли Маккарти 
Из письма вдове Милтона «Шерма» Шурмана Кэти от 29 января 2011 года
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