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Определение: Средняя линия трапеции – это отрезок, соединяющий 
середины боковых сторон. 
 
Теорема: Средняя линия трапеции параллельна основаниям трапеции и 
равна их полусумме. 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Решаем задачи 
Дано:
ВС = АВ = 5 
см
CD = 3 см
Найти: ЕК 

Решение:
Построим высоту ВМ. Рассмотрим треугольник ___ - __________ 

М

ВМ = _____, т.к. _____________________.  По теореме 
_____________ находим  АМ = _____________________ = 
____.
МD = _____, тогда AD = __________________.
По теореме о средней линии находим ЕК = 
__________________ = 7 см. 


