
Уход за зрелой кожей:
особенности и правила



   У женщины нет 
возраста с рожденья

Чем старше, тем 
таинственней она

И ярче краски страсти 
вдохновенной

Как дерзкий вкус у 
редкого вина. 



Очищение кожи



Очищение кожи

• Настои из ромашки
• Мятное умывание
• 1 часть молока:2 части 

воды
• Осушить мягким 

полотенцем



Мыло, пенка для умывания



Очищающие масла



Очищающее молочко



Скрабы



Эксфолианты



Самомассаж лица



Питьевой режим



Питание и увлажнение кожи

• Фруктовые 
кислоты

• Мочевина 
• Гиалуроновая 

кислота
• Масла 
• Витамины 



Маски



Защита от солнца



Модные тенденции

• Лифтинг (мезотерапия, миостимуляция, 
воздействие ультразвуком, фотоомоложение 
и лазерная шлифовка)

• Ботокс
• Пластическая хирургия



Спасибо за внимание!


