
ЕЩЕ С ДАВНИХ ВРЕМЕН ЛЮДИ 
ПРИДАВАЛИ БОЛЬШОЕ ЗНАЧЕНИЕ 
СВОИМ ВОЛОСАМ, ВИДЯ В НИХ, 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ 
СОСТОЯНИЯ, ЛИБО ИСТОЧНИК 
КРАСОТЫ, ЛИБО ПРИЧИНУ 
ЖИЗНЕННЫХ НЕУДАЧ. 



ПРИЧЕСКА - ДОМИНИРУЮЩИЙ ФАКТОР НАШЕГО ВНЕШНЕГО 
ОБЛИКА, ЧЕРЕЗ КОТОРЫЙ МЫ ПЫТАЕМСЯ ДОНЕСТИ ДО 
ОКРУЖАЮЩИХ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ПОСЫЛ. ПОЭТОМУ 
НЕОБХОДИМО ПРИДАТЬ ПРИЧЕСКЕ САМЫЙ ЛУЧШИЙ ВИД. КАК 
РЕЗУЛЬТАТ, СЕГОДНЯ НА ПЕРВЫЙ ПЛАН ВЫХОДЯТ ЗДОРОВЬЕ 
ВОЛОС И ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД ЗА НИМИ. 



ТИПЫ ВОЛОС: НОРМАЛЬНЫЕ, СУХИЕ, ЖИРНЫЕ И 
СМЕШАННЫЕ.



ВОЛОСЫ НОРМАЛЬНОГО ТИПА: 
1) ХОРОШО ОТРАЖАЮТ СВЕТ, 
ПЕРЕЛИВАЮТСЯ НА СОЛНЦЕ; 
2) ВОЛОСЫ ЭЛАСТИЧНЫ, 
ПОЧТИ НЕ СЕКУТСЯ; 3) ЛЕГКО 
УКЛАДЫВАЮТСЯ И 
РАСЧЕСЫВАЮТСЯ; 4) ИМЕЮТ 
ЖИВОЙ ВИД И СОХРАНЯЮТ 
ЭТИ КАЧЕСТВА В ТЕЧЕНИЕ 
НЕСКОЛЬКИХ ДНЕЙ ПОСЛЕ 
МЫТЬЯ ГОЛОВЫ.



ЖИРНЫЕ ВОЛОСЫ: 1) ИМЕЮТ 
ХАРАКТЕРНЫЙ ТУСКЛЫЙ БЛЕСК; 
2) БЫСТРО ЖИРНЕЮТ ПОСЛЕ 
МЫТЬЯ ГОЛОВЫ.



СУХИЕ ВОЛОСЫ: 1) ПЛОХО ОТРАЖАЮТ СВЕТ, ВСЛЕДСТВИЕ ЧЕГО ОНИ СМОТРЯТСЯ 
ТУСКЛЫМИ; 2) ОНИ ЛЕГКО РВУТСЯ, ПУТАЮТСЯ, ТРУДНО РАСЧЕСЫВАЮТСЯ, 
СЕКУТСЯ НА КОНЦАХ. НЕРЕДКО СУХИЕ ВОЛОСЫ - ЭТО РЕЗУЛЬТАТ НЕПРАВИЛЬНОГО 
УХОДА, А НЕ СЛЕДСТВИЕ ПОНИЖЕННОЙ АКТИВНОСТИ САЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗ.



ВОЛОСЫ СМЕШАННОГО ТИПА: 1) ЭТО, КАК ПРАВИЛО, ДЛИННЫЕ ВОЛОСЫ - 
ЖИРНЫЕ У КОРНЕЙ И СУХИЕ НА КОНЦАХ; 2) КОНЦЫ ВОЛОС ЭТОГО ТИПА ЧАСТО 
СЕКУТСЯ. ИМ НУЖНЫ КОМБИНИРОВАННЫЙ УХОД С ПОМОЩЬЮ РАЗЛИЧНЫХ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ СРЕДСТВ И СКОРРЕКТИРОВАННАЯ ДИЕТА.



ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД ЗА ВОЛОСАМИ: МЫТЬЕ - САМЫМ 
ВАЖНЫЙ КОМПОНЕНТ, ТАК КАК РЕШАЕТ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ И 
КОСМЕТИЧЕСКИЕ ЦЕЛИ. 



НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ МЫТЬ ВОЛОСЫ СЛИШКОМ ГОРЯЧЕЙ ИЛИ СЛИШКОМ ХОЛОДНОЙ 
ВОДОЙ: ОПТИМАЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА ВОДЫ 35-45 С. ЧЕМ ЖИРНЕЕ ВОЛОСЫ, ТЕМ 
ПРОХЛАДНЕЕ ДОЛЖНА БЫТЬ ВОДА. КРОМЕ ТОГО, НЕ СЛЕДУЕТ НАНОСИТЬ ШАМПУНЬ 
НА СУХИЕ ВОЛОСЫ: СНАЧАЛА НАДО НАМОЧИТЬ ВОЛОСЫ ВОДОЙ, ЗАТЕМ, ВЫЛИВ НА 
ЛАДОНИ НЕМНОГО ШАМПУНЯ, РАСТЕРЕТЬ ЕГО И МЕДЛЕННО И АККУРАТНО ВТИРАТЬ 
В КОЖУ ГОЛОВЫ, А ВОЛОСЫ ЛИШЬ ПРОМЫТЬ ОБРАЗОВАВШЕЙСЯ ПЕНОЙ, СТАРАЯСЬ 
НЕ ТЕРЕТЬ ИХ СИЛЬНО ДРУГ О ДРУГА, ЧТОБЫ НЕ ПОВРЕДИТЬ СТЕРЖЕНЬ И 
КУТИКУЛУ ВОЛОСА. НАМЫЛИВАТЬ ВОЛОСЫ НУЖНО, КАК МИНИМУМ, ДВА РАЗА: ЭТО 
СВЯЗАНО С ТЕМ, ЧТО ПРИ ПЕРВОМ НАМЫЛИВАНИИ С ВОЛОС УДАЛЯЕТСЯ ТОЛЬКО 
ЧАСТЬ ГРЯЗИ, ПЫЛИ И КОЖНОГО САЛА, А ЛЕЧЕБНЫЙ ЭФФЕКТ ШАМПУНЯ НАСТУПАЕТ 
ЛИШЬ ПРИ ВТОРИЧНОМ ЕГО НАНЕСЕНИИ. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ТАКЖЕ, ЧТО ПОСЛЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ШАМПУНЯ И ДРУГИХ СРЕДСТВ ВОЛОСЫ НЕОБХОДИМО ТЩАТЕЛЬНО 
ПРОМЫВАТЬ ВОДОЙ, НЕ ДОПУСКАЯ, ЧТОБЫ НА ИХ ПОВЕРХНОСТИ ОСТАВАЛИСЬ 
ЭЛЕМЕНТЫ МОЮЩИХ СРЕДСТВ.



СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ВОЛОСЫ, ХОРОШО РАСЧЕСАННЫЕ 
ДО МЫТЬЯ, ЛУЧШЕ БУДУТ РАСЧЕСЫВАТЬСЯ И ПОСЛЕ. 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ КОРОТКИЕ ВОЛОСЫ РАСЧЕСЫВАТЬ 
ОТ КОРНЕЙ, А ДЛИННЫЕ - С КОНЦОВ, ПОСТЕПЕННО 
ПРОДВИГАЯСЬ К КОРНЯМ. МОКРЫЕ ВОЛОСЫ ЛУЧШЕ 
НЕ РАСЧЕСЫВАТЬ, А ЕСЛИ УЖ ЭТО НЕОБХОДИМО, ТО 
НЕ МЕТАЛЛИЧЕСКИМИ РАСЧЕСКАМИ, А 
ПЛАСТМАССОВЫМИ ИЛИ ДЕРЕВЯННЫМИ. 



ДЛЯ ВЫБОРА ШАМПУНЯ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПРОСТОЙ ПРИНЦИП: ВНИМАТЕЛЬНО ЧИТАЙТЕ 
ТЕКСТ НА УПАКОВКЕ И ИСПОЛЬЗУЙТЕ ТОТ ШАМПУНЬ, КОТОРЫЙ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ 

ВАШЕГО ТИПА ВОЛОС, А ПОСЛЕ НАЧАЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АНАЛИЗИРУЙТЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ШАМПУНЯ 
МОЖНО СЧИТАТЬ ЧИСТЫЕ ВОЛОСЫ, ОТСУТСТВИЕ НА НИХ ЖИРА, БЛЕСК ВОЛОС 

ПОСЛЕ ИХ ВЫСЫХАНИЯ, ХОРОШУЮ РАСЧЕСЫВАЕМОСТЬ И ПОСЛУШНОСТЬ, 
ОТСУТСТВИЕ РАЗДРАЖЕНИЯ КОЖИ ГОЛОВЫ. ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, ЧТО ДАННЫЙ 

ШАМПУНЬ ВАМ НЕ ПОДХОДИТ, ДОСТАТОЧНО ОДНОГО-ДВУКРАТНОГО ПРИМЕНЕНИЯ, А 
ВОТ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПРИЙТИ К ВЫВОДУ, ЧТО ЭТОТ ШАМПУНЬ КАК РАЗ ДЛЯ ВАС 
- НЕОБХОДИМО РЕГУЛЯРНО ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ИМ ХОТЯ БЫ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ 

НЕДЕЛЬ. КРОМЕ ТОГО, ХОРОШИЙ ШАМПУНЬ ДОЛЖЕН СНИМАТЬ СТАТИЧЕСКОЕ 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО С ВОЛОС, А ГЛАВНОЕ - ВОЗМЕЩАТЬ ПОТЕРЮ БЕЛКОВ, ВЛАГИ И 

ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ. УТВЕРЖДЕНИЕ, ЧТО ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ ШАМПУНЬ 
НЕОБХОДИМО МЕНЯТЬ, - МИФ: ЕСЛИ ВЫ ПОДОБРАЛИ СЕБЕ ШАМПУНЬ, КОТОРЫЙ 
ВАС ПОЛНОСТЬЮ УСТРАИВАЕТ, МЕНЯТЬ ЕГО НА ДРУГОЙ СТОИТ ЛИШЬ В СЛУЧАЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ВАШИХ ВОЛОС.



ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ПОВРЕЖДЕННЫХ ВОЛОС ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА 
ДЛЯ ЭКСПРЕСС-ЛЕЧЕНИЯ - ОНИ "РАЗГЛАЖИВАЮТ" ВОЛОСЫ, ОКАЗЫВАЮТ 
ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕЕ И ПИТАТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ НА ВОЛОСЯНОЙ ФОЛЛИКУЛ И 
ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ БЫСТРОГО И ЛЕГКОГО ВОССТАНАВЛИВАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ. ДЛЯ БОЛЕЕ 
ДЛИТЕЛЬНОГО, ПОЛНОГО И ГЛУБОКОГО ЛЕЧЕБНОГО ЭФФЕКТА СУЩЕСТВУЮТ МАСКИ - ОНИ 
НАНОСЯТСЯ НА ВОЛОСЫ НА 15-20 МИНУТ 1-2 РАЗА В НЕДЕЛЮ



ОЧЕНЬ ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО УХОД ЗА ВОЛОСАМИ, КАК И УХОД 
ЗА ЛЮБОЙ ДРУГОЙ ЧАСТЬЮ ТЕЛА, - ЭТО ПОЖИЗНЕННОЕ 

ЗАНЯТИЕ. НЕЛЬЗЯ ПОУХАЖИВАТЬ ЗА ВОЛОСАМИ МЕСЯЦ-ДРУГОЙ, 
А ПОТОМ ЗАБЫТЬ ОБ ЭТОМ, НАДЕЯСЬ, ЧТО ОНИ ТЕПЕРЬ ДО 

КОНЦА ЖИЗНИ БУДУТ ЗДОРОВЫМИ. БУДЬТЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫ И 
НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ВАШИ ВОЛОСЫ БЕЗ УХОДА.


